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Las palabras nos están matando. 


Los diccionarios nos cuelgan, nos destripan y nos descuartizan. 


Ralph Waldo Emerson, 1839. 


PRESENTACIÓN 


PIPO CIPOLATTI 


Cuando uno tiene el orgullo de ser convocado para redactar unas líneas que 
luego figurarán como prólogo o presentación de una obra literaria, también está 
asumiendo una suerte de responsabilidad sobre lo que va a escribir. 


Pocas personas saben que soy amigo personal de José Retik. Muy pocas. 
Muchas menos saben que escribimos juntos dos libros, si no más... 


A partir de este momento ya lo saben, y eso me coloca en una posición 
exageradamente incómoda ante ustedes, lectores, porque toda opinión por mí 
vertida puede ser considerada subjetiva, obsecuente, falsa y otras cosas. 


Por ese motivo, no voy a hablar de José Retik como ser humano, tampoco como 
escritor y mucho menos acerca de este tan particular Diccionario. 


Un diccionario que aún no leí. Y no lo hice por cábala ni por falta de interés. 


Quizás, y después de todo lo que confesé anteriormente, lo mejor es que nos 
sumerjamos juntos en la apasionante aventura que seguramente debe ser el 
intringulístico mundo de la psicología, la lingúística y la pluma de José Retik, un 
hombre polémico y reservado. 


PRÓLOGO 


ROBERTO PAPATEODOSIO 


Es inevitable pensar en referencias, o en buscar genealogías tras un primer 
acercamiento al libro de Retik. Quizás exagero si me remito a L'Encyclopédie de 
Diderot y D'Alembert. En lo inmediato, pienso en The Devil's Dictionary de 
Ambrose Bierce, un linaje que termina aquí. 


Pero no. Como la Stultifera Navis de Sebastian Brant, este diccionario es un 
catálogo repleto de bifurcaciones donde se mezclan lo real y lo imaginario; 
donde las intensidades fluctúan en cada entrada, en cada referencia, en cada 
neologismo; donde se construye una topografía del texto y a la vez de la 
condición humana, porque este diccionario no es solo un conjunto de palabras 
con sus significados en orden alfabético: pone en crisis nuestra idea de sujeto: 
nos interpela en busca de una respuesta que justamente, no podemos —o no nos 
animamos- a formular. 


Todo diccionario es utópico en la medida en que es herramienta de aquello que 
nos resulta inaccesible. En este caso, la (re)construcción de nuestro mundo se 
nos aparece sin intermediarios, solo la letra impresa y nosotros: no hay 
escapatoria a la erudición, fatalidad y verdad del libro de José Retik. 


JOSÉ RETIK VUELA ALTO Y BAJO 


LUIS ANTONIO DE VILLENA 


Sé poco de José Retik (La Plata, Buenos Aires, 1969) que tuvo la gentileza de 
enviarme este su estupendo libro, Diccionario de psicopatología fantástica. Sé — 
el prologuista debe averiguar algo, más si también se psicoanalizó— que es autor 
de tres libros ya, dos en colaboración con su amigo y colega Luis Alposta, 
¡Araca Lacan! en 2007. Verdades, mentiras y paradojas en 2010 y ya con su sola 
firma, Lo que nunca se dijo. Conversaciones con Pipo Cipolatti en 2012. Sé que 
también ha hecho diversas incursiones en la cinematografía, como el filme de 
2007, Rompenieblas, una historia de psicoanálisis y dictadura. Todo ello tiene 
que ver con este delicioso, ingenioso y crítico Diccionario de psicopatología 
fantástica. Me digo que cuando Retik nació, yo había ya leído a Borges (no todo, 
obvio) y aunque no sé muy bien qué quiera decir eso, estoy seguro de que el 
amigo Retik sí lo sabe o lo intuye y me lo explicará. Que tenga un libro sobre 
Lacan y que el psicoanalista francés salga en este Diccionario es casi obvio, pues 
todos los psicoanalistas aman y detestan a Lacan, que jugaba con “Padre severo” 
y “persevero” (en su tarea). En francés suena igual Pére severe y persevere... 
Véase la entrada “Lacanofobia”, donde Lacan se confunde con vegetal: Miedo 
hacia los vegetales y hacia Lacan, muy dado a interpretar las “verduras” —los 
hechos verdes— de sus analizados... 


Se dice que este libro tiene parentesco con la medieval Stultifera Navis o La 
nave de los locos de Sebastian Brant —libro conocido por el muy cuerdo Erasmo, 
que amó en su Stultitiae Laus o Elogio de la locura y parentesco también con el 
Diccionario del diablo de Ambrose Bierce. Sin duda, pero va más lejos y es más 
osado y divertido... Aviso: este prólogo está constreñido a la brevedad porque 
un análisis del Diccionario de psicopatología fantástica se convertiría —y puede 
hacerlo en el futuro— en otro libro. Nuestro diccionario es una mezcla de 
sabiduría, ingenio y filología por sus muy felices neologismos. Pero además es 
una sutil crítica a las academias, al sistema (al psicoanalítico también) y a la 
propia sociedad que vivimos, plena de miedos y falsía. La primera entrada ya 
cumple lo dicho: “Abstemiofobia: miedo a las personas que se privan del placer 


de beber”. Neologismo y crítica, dando la vuelta al calcetín. La última (antes de 
las noticias y curiosidades, según orden cronológico) es más esperable pero 
inevitable: “Yonqui: Término despectivo del argot callejero que se usa para 
nombrar a las personas dependientes de la heroína.” Se cita la primera novela 
famosa de Burroughs de 1953. Añadiríamos que entre ciertos “malditos”, yonqui 
fue una palabra relativamente prestigiada. En medio de todo eso, no todo pero 
mucho y siempre un vario conjunto de hallazgos lúdico-magistrales: 
“Uranofobia: Miedo al Cielo o al Paraíso”. La respuesta, el Día del Juicio Final, 
que promete ser divertidísimo y patético. “Trastorno inespecífico: No quiere 
decir nada”. “Narcisismo virtual: Googlearse a uno mismo” ¿No lo padecemos 
los escritores, los pintores y los/las lindos? “Libertad irremediable: Libertad de 
elegir en circunstancias impuestas por obra del azar.” Elegir sí o sí. En un 
incendio: ¿Salvo a mi esposa o al dinero de la caja fuerte? Los dos, imposible. 
“Imbecilidad moral: generosidad con el abuso ajeno”. “Hiperactividad: patología 
que conduce al éxito”. ¿No? “Filofobia: gran amor o afición al miedo”. 
“Filofilia” se nos dice que es voz de “empalagosa definición”... ¿Más? Lean 
sólo: ajestress, adicción (falta de dicción), alegromelancolía ¿quién no la ha 
tenido?, amigofrenia, apuropatía, aversión a la desposesión, conducta atípica 
(conducta normal), despilfarro humorístico, disforia post-coito ... ¿Más? Ya no 
hay más. Hay muchísimo más, pero lean ¡carajo! 


Pocos libros últimos tan singulares, inteligentes, ricos y amenos como este 
Diccionario de psicopatología fantástica. Una obra maestra argentina, como 
Rayuela, che. 


Retik nació en La Plata, ¿qué aguardar de persona tal sino que dé oro? Pues, 
caramba, caramboles, eso ha hecho. Acá adelante está, titilando... 


Madrid, mayo, 2017 


ASISTENCIA AL SUICIDA 


Abstemiofobia: f. Miedo a las personas que se privan del placer de beber. 


Abstractofobia: f. Miedo a los objetos abstractos. 


Abulíia roja: f. Lisa y llanamente, falta de voluntad. En 1917, un grupo de 
investigadores de Moscú estableció que la pérdida de la voluntad (en la 
esfera laboral) se producía, fundamentalmente, cuando el trabajador 
experimentaba un sentimiento de servidumbre en su faena diaria. En los 
años 30, científicos estadounidenses anunciaron que podría producirse una 
epidemia de abulia roja a nivel mundial y comenzaron a referirse a las 
manifestaciones colectivas de este mal con el término “huelga”. 


"Acalculia: f. Pérdida de la habilidad de realizar cálculos. Por ejemplo, un 
sujeto intenta besar a su mujer pero, en cambio, besa a su suegra. 


Acoso psicológico: m. Situación en la que una persona o un grupo de 
personas ejerce maltrato continuo sobre un trabajador o trabajadora 
buscando desestabilizarlo y aislarlo, con el fin de perjudicar su rendimiento 
laboral. Si no es una estrategia para quitarle el puesto de trabajo, o la 
persona en cuestión no es lo suficientemente despreciable como para 
merecer semejante agresión, se trata, indudablemente, de acoso psicológico. 


Adicción: f. Falta de dicción producida por el uso habitual de drogas 
psiquiátricas. 


Afanofama: f. Desmedida avidez por obtener la fama de otro.! 


Afasia selectiva: f. Trastorno en la comprensión o expresión del lenguaje 
causado por lesión cerebral. Entre la sintomatología más frecuente se 
encuentra el no comprender que se debe dinero. 


Agorafobia actual: f. Miedo de un sujeto a salir de su casa, excusándose en 
el riesgo de ser robado, violado, mutilado y/o asesinado por un delincuente. 
Se observa una prevalencia de estos cuadros en países latinoamericanos. 


Aislamiento social: m. Patrón de conducta caracterizado por una reiterada 
tendencia a evadirse de chismes, envidia, violencia, crueldad y agresividad. 
Freud manifestó en uno de sus ensayos que “una soledad buscada, 
mantenerse alejado de los otros, es la protección más inmediata que uno 
puede procurarse contra las penas que depara la sociedad de los hombres” 
(El malestar en la cultura, 1920). 


Ajestress: m. Estrés producido por una partida de ajedrez. Si bien se trata 
de un enfrentamiento entre dos personas sentadas que casi no se mueven, 
por esta misma razón el juego de ajedrez puede resultar letal. En ocasiones, 
los torneos se prolongan durante semanas, lo que, al igual que otras 
situaciones de estrés prolongado, da lugar al padecimiento de consecuencias 
físicas entre las que se incluyen: debilitamiento del sistema inmunológico; 
aumento del ritmo cardíaco, respiratorio y de la presión arterial; 
incremento de la respuesta galvánica de la piel (sudoración) y de la tensión 
muscular; sequedad de la boca y aumento de la frecuencia de micción. 
Respecto de los beneficios del ajedrez con relación a la salud mental, véase 
el caso de Bobby Fischer.? 


Alcoholismo anónimo: m. Vergienza de ser uno mismo a consecuencia de 
ingresar a un grupo terapéutico integrado por alcohólicos que gozan de 
fama, prestigio y reconocimiento. 


Alegromelancolía: f. Alegría que causa nostalgia. 


Alucifrenia: f. Percepción múltiple de objetos que no están presentes. 
Conversación entre voces oídas. 


Amigofrenia: f. Variación del comportamiento en función de los amigos 
presentes. Inteligencia para, deliberadamente, hacerse amigo de una 
persona determinada. 


Amor Sonja: m. Forma patológica de distracción para evitar pensar en la 
vida. Woody Allen desarrolló extensamente el tema en una de sus películas: 
“A mar es sufrir. Para evitar el sufrimiento, no se debe amar; pero entonces 
se sufre por no amar, de modo que amar es sufrir y no amar es sufrir, y 
sufrir es sufrir. Si para ser feliz hay que amar, para ser feliz hay que sufrir; 
pero sufrir hace a uno infeliz, por lo tanto para ser infeliz uno debe amar o 
amar para sufrir o sufrir de tanta felicidad, y dejémoslo que es un lío”.3 


Analismo: m. Tendencia retentiva de los analistas a seguir comportándose 
como tales, aun sin la presencia de pacientes. 


Angustia sartreana: f. Estado afectivo penoso que nace de la nada como la 
nada misma. O sea, a la que solo se accede a través de la lectura de las obras 
completas de Sartre. Quienes sobreviven, padecen esta angustia de por vida. 
Este concepto fue gestado durante uno de los encuentros anuales de los 
Enemigos de la Libertad a finales de los años 50. 


Anosognosia: f. En psiquiatría, falta de conciencia de la enfermedad 
orgánica o del trastorno mental que se padece. Es frecuente en pacientes 
aquejados por una alteración de la conciencia y por individuos que, a pesar 
de su padecimiento, no han sido diagnosticados a conciencia por un 
profesional. 


Ansia patológica: f. Anhelo intenso de encontrar una patología o un cuadro 
clínico en todo ser humano. 


Ansiedad anticipatoria: f. Miedo anticipado de mañana que se padece hoy. 
La representación mental del miedo produce el mismo miedo que la 
situación próxima a vivirse. Debido a esta anticipación, el sujeto consigue 
asustarse dos veces por los mismos motivos. Algunos psiquiatras creen 
favorable atender al paciente un día antes de que experimente la ansiedad 
anticipatoria, pero no han logrado establecer aún cómo detectar los casos 
probables. A consecuencia de esto, se ha enunciado la hipótesis de que 
también un número significativo de profesionales sufrirá esta patología en el 
futuro, por el solo hecho de pensar que no podrán conocer tales criterios 
diagnósticos. 


Antibiologicismo fanático: m. Convencimiento mórbido que producen, en 
los psicoanalistas, las teorías que explican el funcionamiento mental a través 
de la actividad cerebral. El psicoanálisis, por su parte, aún no consigue 
explicar por qué el fanatismo cesa cuando el cerebro deja de funcionar. 


Antihospital psiquiátrico: m. Término que se utiliza para definir 
instituciones psiquiátricas en las que el paciente se vuelve sujeto activo en el 
proceso comunicacional. En este tipo de hospitales se realizan asambleas y 
se toman decisiones conjuntas entre los internos. Se destaca el caso un 
hospital del sur de los Estados Unidos, donde, en los años 60, se votó en una 
asamblea que los médicos se convirtieran en pacientes y los pacientes en 
médicos durante un lapso determinado. Mientras duró la situación, se dejó 
de medicar a los internos y se medicó a los hombres de guardapolvo blanco. 
Transcurridos dos meses, los médicos se encontraban muy satisfechos con su 
nuevo rol. Incluso se reportaron casos donde los psiquiatras no recordaban 
haber ejercido su práctica jamás. 


Apatología: f. Enfermedad caracterizada por la ausencia de patología. No 
comparar con anosognosia. 


Apuropatía: f. Tendencia a querer sufrir anticipadamente. 


Asistencia al suicida: f. Dícese de la ayuda que se presta al suicida para que 
pueda concretar su acto. 


Asociación poética: f. Asociación fonética sin fines de lucro que se encuentra 
al servicio de la creación delirante y la implementación de variados 
procedimientos morfológicos. 


Astenia: f. Síntoma caracterizado por una sensación generalizada de 
cansancio, fatiga, debilidad física y psíquica, con principal incidencia en 
personas de entre 20 y 50 años. Tiende a mejorar cuando el sujeto deja de 
hacer lo que no quiere. Es particularmente intensa los lunes, cerca del inicio 
de la jornada laboral. Los hombres suelen describir síntomas como pesadez, 
sensación de vacío, e incluso inflamación de la zona testicular. 


Atracón sexual: m. Episodio en el cual un sujeto consume rápida y 
vorazmente carne humana, generalmente en secreto y sin que se entere su 
pareja. El consumo se produce sin la existencia de hambre sexual, 
independientemente de los sabores, olores y excitación que generen los 
distintos tipos de cuerpos. 


Autoagresión ad hominem: f. Argumentación irracional autoagresiva cuyo 
fin es conseguir la descalificación personal. El diagnóstico de autoagresión 
ad hominem requiere que la persona se insulte a sí misma hasta obtener una 
completa degradación. Si el descrédito obtenido hace que los demás no 
crean en su autoagresión, el diagnóstico se vuelve paradójico. 


Autocastigo: m. Pena que uno se da. 


Autoconocimiento: m. Trastorno del conocimiento por el cual uno cree 
poder engañarse a sí mismo. Quienes aseguran autoconocerse, no pueden 
especificar si es el Yo quien se conoce a sí mismo o si es el sí mismo quien 
conoce al Yo. 


Aversión a la desposesión: f. Miedo a que disminuya el monto disponible de 
la tarjeta de crédito. 


1 En Argentina, el término afano es un lunfardismo que significa “robo”, 


2 Ver Brady, Frank, Endgame, el espectacular ascenso y descenso de Bobby 
Fischer, Teell, 2015. 


3 Allen, Woody, La última noche de Boris Grushenko, 1975. 


BULIMIA POSELECTORAL 


Bedlamismo: m. Término usado únicamente en el mundo anglosajón para 
hacer referencia a rasgos de psicosis. Bedlam es el hospital más antiguo de 
Londres y su primer manicomio. El término “bedlamita”, actualmente en 
desuso, se utilizó para designar a los pacientes. 


Biopsiquismo del fanatismo marxista: m. Serie de investigaciones llevadas a 
cabo por Antonio Vallejo-Nágera! que fueron publicadas en cinco artículos.? 
En ellos, analizó las relaciones que pueden existir entre las cualidades 
biopsíquicas del sujeto y el fanatismo político-democrático-comunista. 
Vallejo-Nágera afirma que: “Los marxistas aspiran al comunismo y a la 
igualdad de clases a causa de su inferioridad. Y por ello se consideran 
incapaces de prosperar mediante el trabajo y el esfuerzo personal. El 
marxismo promociona a los fracasados sociales con políticas públicas, a 
diferencia de lo que sucede con los regímenes aristocráticos, donde sólo 
triunfan socialmente los mejores”. Ver Vallejo-Nágera, Antonio. 


Boicot irresistible: m. Deseo incontrolable de perder la libertad frente a la 
irrupción de ideas perjudiciales para el propio bien. 


Bulimia poselectoral: f. Concepto utilizado para hacer referencia a los 
políticos que, una vez electos, deben comerse compulsivamente las palabras 
pronunciadas durante sus campañas electorales. 


Burnout: m. Término acuñado por el psicólogo estadounidense de origen alemán 
Herbert Freudenberger para hacer referencia a una progresiva pérdida de energía 
que conduce al agotamiento y a la falta de motivación por el trabajo, junto con 
otros síntomas tales como ansiedad y depresión. 


Estos mismos síntomas podrían estar presentes en desocupados. En una jornada 
sobre “Crisis del tiempo libre y economía mental”, llevadas a cabo en Madrid en 
2013, se estableció que el 34% de los parados sufren exactamente los mismos 
síntomas que los CEO's que tuvieron que despedirlos. 


4 Jefe de los Servicios Psiquiátricos del Ejército de Franco. 


5 Vallejo-Nágera, Antonio, “Biopsiquismo del fanatismo marxista”, Revista 
Española de Medicina y Cirugía de Guerra, 1938. 


6 Freudenberger, Herbert, “Staff Burnout”, Journal of Social Issues, 1974. 


Casa Amarilla: En “Casa Amarilla” (Tenerife, España) se desarrollaron los 
primeros experimentos que relacionaban la primatología con la conducta 
humana. A partir de 1913, el prestigioso psicólogo Wolfgang Kóhler realizó 
sus célebres experimentos con primates. Redactó una serie de informes que 
constituyeron la base de su escrito sobre la inteligencia de los chimpancés.” 
Fotógrafos de la época retrataron al investigador fumando habanos y 
conversando con los animales. Kóhler pudo comprobar la enorme 
inteligencia de estos simios y, por ello, decidió dejarlos solos durante un fin 
de semana. Los chimpancés aprovecharon la oportunidad y fundaron —de 
manera clandestina— un casino exclusivo para curiosos y científicos de la 
región. Tres días fueron suficientes para que amasaran una fortuna y se 
alejaran de la reserva sin dejar rastro alguno. Poco después se supo que uno 
de los monos incursionó en el mundo de la investigación científica y convocó 
al propio Kóhler para dirigir su tesis sobre la ludopatía en las ciencias. 


Casco de Dios: m. Apodo con el que se conoce el dispositivo experimental 
ideado por el Dr. Michael Persinger. Fue utilizado en las investigaciones que 
realizó en el campo de la neuroteología (es decir, el estudio de los correlatos 
neurales del sentido religioso y espiritual).3 El neurólogo afirmó que algunos 
sujetos tuvieron experiencias místicas y estados alterados de conciencia 
mientras portaban el casco y luego de haber colocado contra el paladar un 
pequeño cartón multicolor. 


En esta misma línea de pensamiento, se destacan también los trabajos del 
genetista Dean Hammer quien afirma que “la espiritualidad es una de nuestras 
herencias básicas. Es, de hecho, un instinto. Tenemos una predisposición 
genética para la creencia espiritual”.? 


Celos narcisistas: m. pl. Celos que la imagen en el espejo tiene de quien 
refleja. 


Ciclotimia: f. Experimentación de cambios frecuentes en el humor que no 
pueden ser explicados por motivos racionales, como escuchar chistes malos 
o esperar en la fila de un banco. Esta condición suele angustiar al entorno 
del sujeto. Según un estudio del Instituto Nacional de Ciencias, el 86% de 
los ciclotímicos podrían ser psicópatas encubiertos. 


Cinoyeurismo: m. Conducta de los perros caracterizada por la 
contemplación de personas desnudas o vestidas, con el objeto de excitarse. 
Las mascotas tienen fantasías sexuales recurrentes e hiperactividad, y 
suelen utilizar cualquier resquicio para observar a los seres humanos. El 
riesgo de ser descubiertos suele provocarles el movimiento compulsivo de la 
cola. 


Cleptomanía: f. Tendencia mórbida a robar que se presenta como impulsión 
consciente y angustiante en sujetos que no ocupan cargos políticos. 


Cocaína: f. Sustancia que provoca una sensación de euforia, o todo lo 
contrario, acompañada por una eliminación de las inhibiciones, o todo lo 
contrario, y que se caracteriza por provocar la desaparición de la sensación 
de cansancio y de hambre, o todo lo contrario. La cocaína suele estar 
mezclada con otras sustancias, por lo que sus efectos podrían verse 
amplificados o disminuidos. 


Cola: f. Producto inhalado por adolescentes, muchos de los cuales suelen 
quedar pegados. 


Compersión: f. Término expandido en la comunidad poliamorosa para 
referirse a un estado de felicidad que se produce cuando la persona amada 
entrega y recibe placer de otra relación amorosa o sexual. Se lo considera lo 
opuesto a los celos. Esta jactancia o deleite en segundo grado implica no 
concebir a la pareja como una posesión. En algunos casos, es preciso hacer 
un diagnóstico diferencial para descartar que no se trate de un cuadro de 
alegría masoquista. 


Compulsión: f. Intento fallido que lleva una y otra vez a volver a fallar en el 
intento. 


Conducta atípica: f. Conducta normal. 


Conducta infantil: f. Psicopatología que comprende una gran variedad de 
trastornos psiquiátricos por los cuales puede entenderse que tener 
berrinches, no interesarse en clases de matemáticas o burlarse de 
compañeros de escuela, podrían ser señales de un problema mucho mayor. 
Desde esta perspectiva, un niño podría convertirse en una amenaza pública. 
En el año 2017 una Asociación de Padres denunció que estos trastornos 
podrían conducir a efectos secundarios tales como la medicalización de la 
infancia. 


Confusión general: f. Trastorno en el que puede responderse correctamente 
o no. Puede haber disminución o aumento de la comunicación. Puede 
presentarse taquicardia o bradicardia. Puede experimentarse aumento 0 
disminución del apetito. "También, y a pesar de estar presentes todos estos 
síntomas, podría suceder que no se trate de una confusión. 


Congreso Mundial de Hawái (1977): Congreso mundial de psiquiatría 
celebrado en Honolulu en el año 1977. En ese entonces, existía una fuerte 
presión para que se realizara una condena pública contra los abusos 
psiquiátricos cometidos por el régimen de la Unión Soviética. La 
“Declaración de Hawái” fue la primera declaración ética de esta índole. 
Turistas alojados en el hotel donde se hospedaban los psiquiatras 
aseguraron que, para no perder tiempo, los profesionales continuaban los 
debates sobre la violación de los derechos humanos mientras recibían 
masajes hawaianos en las confortables camillas del resort. 


Coprolalia: f. También conocida con el nombre de cacolalia. "Tendencia 
patológica a proferir obscenidades. En esta propensión se incluyen todas las 
palabras y frases consideradas culturalmente inapropiadas en el ámbito 
social. Un hecho particularmente vergonzoso —para los sujetos que padecen 
este mal-— es la articulación involuntaria en contextos inadecuados, como es 
el caso del impulso a vociferar términos xenófobos cuando se está en 
compañía de negros, judíos o musulmanes. Esta psicopatología ha sido 
utilizada como recurso legal estratégico por parte de cientos de racistas. En 
marzo de 1965, cerca de Selma (Alabama), un integrante del Klu Klux Klan 
se infiltró en una marcha por la defensa de los derechos civiles de los 
ciudadanos afroestadounidenses, sin reparar en que había olvidado quitarse 
la capucha blanca. Al tomar conciencia de la situación y temiendo por su 
integridad física, intentó hacerse pasar por loco. Su miedo era de tal 
magnitud que, para exagerar la condición de falso alienado, no tuvo mejor 
idea que proclamar afrentas raciales contra toda la multitud. Los 
manifestantes, enfurecidos, intentaron empalarlo. Con el rostro bañado en 
sangre y la voz afectada por el espanto, pidió clemencia argumentando que 
padecía coprolalia, pero las masas, como se sabe, no tienen tiempo para 
diagnósticos. 


Cotton, Henry Aloysius: Psiquiatra y director del Hospital Estatal de 
Trenton, Nueva Jersey (Estados Unidos) entre 1907 y 1930. Estaba 
convencido de que los trastornos mentales eran producto de una infección 
focal. Su tratamiento, por lo tanto, consistía en erradicar todo elemento que 
pudiera constituir un foco infeccioso. Los primeros pasos de este nuevo 
abordaje consistieron en quitar piezas dentales contaminadas. Si el paciente 
no se curaba, el Dr. Cotton continuaba arrancando dientes hasta lograr la 
completa supresión del peligro. Los desarrollos teóricos continuaron 
avanzando. Así, Cotton erradicó focos localizados en el bazo, las amígdalas, 
el colon, los testículos y los ovarios. Se calcula que un 45% de los pacientes 
falleció tras el procedimiento. En el mejor de los casos, el enfermo quedaba 
mutilado. En 1922, el New York Times llegó a publicar un artículo en el que 
exaltaba las virtudes del tratamiento. Sin embargo, tras una minuciosa 
investigación del gobierno, Cotton tuvo que abandonar el cargo contra su 
voluntad en 1930. Aseguran que, poco antes de morir, Henry Aloysius 
Cotton irrumpió en el Hospital de Trenton con los ojos desorbitados y 
varias piezas dentales menos, exigiendo a gritos ser restituido, pero solo 
consiguió que el nuevo director decidiera su inmediata internación en el 
nosocomio. Meses después, recibió el alta y se mudó a Miami. Por esos días, 
un periodista logró retratarlo en South Beach descansando plácidamente, 
desdentado y sin sus dos piernas. 


Creación plagiaria: f. Hecho artístico que convierte en autor al propietario 
de una idea ajena. 


Cuerdo: adj. Persona que está en juicio con la normalidad. 


Curatela por la tela: f. Figura legal en virtud de la cual se designa a una 
persona para que actúe en beneficio de otra que no está en condiciones de 
tomar decisiones importantes ni de conducir adecuadamente su vida (según 
la opinión de sus familiares y del juez). La persona elegida para administrar 
la vida del incapaz suele ser alguien de su entorno, generalmente quien más 
lo odia y envidia. Una vez que el paciente no puede tomar decisiones legales, 
los parientes pueden comenzar el verdadero trabajo de administración." 


7 Kohler, Wolgang, Experimentos sobre la inteligencia de los chimpancés, 
Debate, 1989. 


8 Persinger, Michael A., Neuropsychological Base of God Beliefs, New York, 
Praeger, 1999. 


2 Hammer, Dean, El gen de Dios, La esfera de los libros, 2006. 
10 En la República Argentina, el término “tela” es un lunfardismo que significa 


“dinero”, 


DENDROFILIA 


Delirio argentino: m. Juicios falsos. 


Delirio bidemoníaco crónico: m. Enfermedad neurótica común en genocidas 
que, al llegar a cierta edad, justifican sus crímenes delirando cruentas 
batallas fraternales entre demonios. Debemos este diagnóstico al psicólogo 
Unai Rivas Campo. 


Dendrofilia: f. Parafilia que describe la atracción sexual hacia los árboles y 
las plantas. Asociaciones ambientalistas denunciaron que existe una 
organización secreta que organiza visitas guiadas a salas de terapia 
intensiva para que los dendrofílicos tengan contacto directo con personas en 
estado vegetativo. En 2006, el psiquiatra chileno Pedro Flores fue acusado 
de defender la tenencia de plantas de marihuana para abuso personal. 


Depresión delirante: f. Los pacientes que presentaron este cuadro de difícil 
definición fueron condenados por la Justicia Psiquiátrica a seis meses de 
percepción en suspenso. 


Depresión pandémica: f. Brote epidémico de trastornos de definición 
deprimente. Camus, Kafka y Kierkegaard son apenas tres exponentes de 
esta patología. Aunque la depresión ya existía desde mediados del siglo XIX, 
nunca había tenido tanto protagonismo como hasta la década de 1980. La 
depresión pandémica nace —coincidencia o no— conjuntamente con la era 
de los antidepresivos. La controversia respecto de qué fue primero, si la 
píldora o la depresión, ha sido tan estudiada como la aporía del huevo y la 
gallina. 


Desagradable: adj. Deseoso de agradar. 


Desaparición del deseo sexual: f. Disminución o ausencia de fantasías y 
deseos sexuales de forma persistente o recurrente en el matrimonio. El 
diagnóstico debe ser realizado por un especialista, cuidando que no incidan 
factores como la edad, el género, la falta de tiempo, los problemas laborales, 
el ritmo de vida, el desgaste natural de la pareja y otras 258 posibilidades. Si 
este padecimiento no se explica mejor por otro trastorno ni se encuadra 
dentro de todas las posibilidades enumeradas anteriormente, existen 
probabilidades de que se trate de una verdadera desaparición del deseo 
sexual. 


Descuento hiperbólico: m. Ante la alternativa de optar por dos recompensas 
similares, preferencia por la que suceda más pronto. En un experimento 
realizado en el sur de Gales se pusieron a prueba los procesos y mecanismos 
implicados en las funciones hiperbólicas y exponenciales. Se verificó que un 
60% de los adolescentes con problemas existenciales, ante la propuesta de 
poner fin a sus vidas en los cinco minutos posteriores al comienzo del 
experimento, concluyeron que carecía de sentido esperar 60 o 70 años para 
morir por una causa aleatoria. De esta forma se consiguió optimizar la 
decisión terapéutica en función de la curva de descuento temporal. 


Deseo frustrado: m. Origen de un sentimiento cuyas consecuencias suelen 
ser la furia, el desencanto y el desaliento. El budismo considera que el deseo 
es el fundamento y la tragedia del yo personal, lo cual, en ciertos casos, 
puede resultar sumamente alentador. 


Desintoxicación de fama: f. Limpieza de mecanismos de publicidad y 
marketing de la mente de una persona. Tras la intervención terapéutica, los 
pacientes comienzan a obrar sin sentir la necesidad permanente de ser 
reconocidos. Las clínicas de desintoxicación que frecuentan las estrellas de 
Hollywood son pintorescas unidades al estilo de villas con terrazas, jardines 
y diferentes tipos de suites, donde alternan atención psiquiátrica con 
tratamientos de belleza. 


Desinhibición sexual: f. Conducta en la que una persona manifiesta 
proposiciones o insinuaciones de tipo sexual a otra, sin tener en cuenta las 
normas y las costumbres sociales. Si el receptor del mensaje reacciona 
favorablemente, se trata simplemente de un flirteo. 


Despersonalización: f. Trastorno de la autopercepción, que consiste en 
percibir como irreal o artificial alguna parte de uno mismo. Quedan 
excluidas de esta definición las personas que recibieron trasplantes de 
órganos y las que fueron sometidas a cirugías estéticas. 


Despilfarro humorístico: m. Gastar bromas en exceso y sin reflexión. 


Desviación sexual: f. Atajo que conduce a la eyaculación precoz. 


Diagnóstico diferencial: m. Momento en que un paciente diferencia a un 
profesional idóneo de otro que no lo es. 


Discriminación positiva: f. Derecho de grupos sociopolíticos minoritarios a 
resarcirse del daño que los grupos mayoritarios les han ocasionado en el 
pasado. Gracias a estas políticas, las minorías segregadas consiguen nuevos 
y mejores beneficios sociales, como así también el goce de privilegios que 
alientan, nuevamente, el resentimiento social. 


Disforia post-coito: f. Efecto adverso que ocurre luego de consumarse el 
acto sexual. En lugar de aparecer una sensación de bienestar, relajación y 
alegría, se produce una sensación de disforia, ansiedad y agresividad. Es 
habitual en parejas que insisten en tener sexo después de veinte años de 
convivencia. 


Diversidad: f. Conjunto de valores, actitudes, perspectivas culturales, 
creencias, procedencias étnicas, orientaciones sexuales y características 
particulares que sirve a un grupo humano para menoscabar a otro. 


Donación de orgasmos en la mujer: f. Remoción de orgasmos del cuerpo de 
una mujer sexualmente satisfecha, con el fin de trasplantarlos al cuerpo de 
una mujer frígida. La extirpación se realiza con procedimientos basados en 
el realismo mágico y las neurociencias. Se constató que, apenas recuperadas 
de la intervención, muchas de las trasplantadas experimentaron la 
necesidad de fumar un cigarrillo. 


Duda inapropiada: f. Duda de la que todavía no se apropió nadie. 


FJERCITACION COMPULSIVA 


Ecléctico: adj. Perteneciente a la escuela filosófica que procura conciliar las 
doctrinas que parecen mejores o más verosímiles, aunque procedan de 
diversos sistemas. En psiquiatría, dícese del paciente que, por sus gustos y 
conductas, resulta hostil a la clasificación, lo cual lo convierte en una 
amenaza taxonómica. 


Efecto del plano secundario: m. Truco o artificio de origen desconocido que 
convierte a una persona en extra de su propia vida. 


Egoísmo paradojal: m. Amor propio no correspondido. 


Egotismo: m. Tendencia a hablar o escribir excesivamente de uno mismo 
que aburre a los demás hasta que uno tiene éxito. 


Eisenberg, Leon: Psiquiatra pionero en el diagnóstico y tratamiento del 
autismo y la hiperactividad infantil. En sus últimos años estaba preocupado 
por el exceso de casos diagnosticados como Trastorno por Déficit de 
Atención con Hiperactividad (IDAH)*! en los niños y su consiguiente 
sobremedicación. En 2012, el periódico alemán Der Spiegel publicó un 
reportaje con las últimas declaraciones de Eisenberg, en las que afirmó que: 
“El TDAH es un ejemplo de enfermedad inventada. La predisposición 
genética está completamente sobrevalorada”. 


Ejercitación compulsiva: f. Incapacidad de controlar el impulso de realizar 
actividades físicas saludables durante el tiempo libre, que se manifiesta a 
través de síntomas fisiológicos y/o psicológicos. Los enfermos son capaces de 
aislarse en medio de una fiesta para ir a practicar lagartijas. En Manhattan, 
un hombre de 50 años fue visto realizando abdominales en la sala de terapia 
intensiva de un hospital mientras sus signos vitales se extinguían. 


Empeño frustratis: m. Deseo vehemente de perder algo supuestamente 
deseado que no exige trabajo ni esfuerzo para su consecución. Está 
relacionado con la obligación de fracasar en la vida. Véase “masoquismo 
moral” en Freud. 


Encuadre clínico: m. Acto de ponerle marco a los prejuicios profesionales de 
los terapeutas. 


Enfermedad mental: m. Concepto utilizado por la psiquiatría para hacer 
referencia a una constelación heteróclita de conductas. Para el Dr. Thomas 
Szasz, la enfermedad mental es algo de carácter vago, caprichoso y —en 
general— insatisfactorio*?. En 1973, la OMS (Organización Mundial de la 
Salud) realizó un estudio piloto transcultural sobre la esquizofrenia! que 
involucró la observación directa de 1202 pacientes de 9 países (Colombia, 
Checoslovaquia, China, Dinamarca, los Estados Unidos, la India, Nigeria, el 
Reino Unido y la URSS). Según trascendió, uno de los integrantes del comité 
de expertos fue hospitalizado de manera forzada en un neuropsiquiátrico de 
la Unión Soviética, luego de ser diagnosticado como espía mediante un largo 
interrogatorio. 


Entendimiento incomprensible: m. Capacidad de ponerse de acuerdo con 
algo ininteligible para uno mismo. 


Estado de ánimo elevado expansivo: m. Dilatación del ánimo que tiende a 
intensificar un sentimiento de bienestar físico y emocional. Este cuadro es 
considerado de alta gravedad por el Manual de estados anímicos y 
estadísticas que publica anualmente la Asociación Internacional de 
Depresiones Unánimes. 


Estrés: m. Derivado del inglés stress, que significa tensión. En los años 30, el 
investigador Hans Seyle** introdujo este concepto para referirse a un 
síndrome específico, consistente en todos los cambios inespecíficos inducidos 
dentro de un sistema biológico. Desde ese momento y hasta la actualidad, se 
han realizado cientos de estudios para llegar a entender qué es realmente el 
estrés. Se sabe de científicos que debieron recibir tratamiento luego de 
haber quedado comprendidos dentro de sus propias y confusas definiciones. 


Estudio de Rosenhan: m. Experimento célebre sobre la validez del 
diagnóstico psiquiátrico, realizado por el psicólogo David Rosenhan*. En 
1973 fue publicado en la revista Science bajo el título “On Being Sane in 
Insane Places” (“Estar sano en lugares insanos”). El estudio es considerado 
una influyente crítica a la forma en que se establecen los diagnósticos. 
Constó de dos partes. En la primera, colaboradores sanos o 
“pseudopacientes” simularon alucinaciones auditivas para ser internados en 
11 hospitales psiquiátricos de los Estados Unidos. "Todos fueron admitidos y 
diagnosticados con enfermedades psiquiátricas. Los médicos no 
consiguieron detectar a ninguno de los “pseudopacientes”, y varios 
permanecieron recluidos y medicados con antipsicóticos durante meses. La 
segunda parte se llevó a cabo cuando uno de los establecimientos 
psiquiátricos desafió a Rosenhan a enviar “pseudopacientes” a su hospital 
para que su personal médico los detectara. Rosenhan aceptó el desafío y en 
las siguientes semanas, de los 193 pacientes que el hospital atendió, 
identificó a 41 como “pseudopacientes”, de los cuales 19 habían llegado a 
hacer dudar al menos a un psiquiatra de la institución. Lo curioso es que 
Rosenhan no había enviado a nadie. 


11 En 1968 había sido incluido en el Manual diagnóstico y estadístico de los 


trastornos mentales. 


12 Su punto de vista sobre este tema fue ampliamente desarrollado en El mito de 
la enfermedad mental, Amorrortu, 1994, 


13 Organización Mundial de la Salud, The International Pilot Study of 
Schizophrenia, Ginebra, vol. 1. 1973. 


14 Autor de La tensión en la vida, el estrés, Compañía General Fabril, 1964, 


15 Profesor emérito de Derecho y Psicología de la Universidad de Stanford. 
Falleció en 2012, 


FETICHISMO CÍNICO 


Falsa fatiga: f. Sensación primaria que puede encontrarse asociada a un 
serie de condiciones físicas y psiquiátricas tales como: cansancio, languidez, 
lasitud, depresión, melancolía, apatía, inercia, abulia, agotamiento, tedio, 
fastidio, debilidad, falta de vitalidad, aburrimiento, falta de fuerzas, 
irritabilidad, anhedonia, y cuya definición y reconocimiento empírico 
provoca un cansancio multidimensional de características muy similares a 
la verdadera y también indefinible sensación de fatiga. 


Falsa inspiración: f. Estado de vivo entusiasmo favorecido por el consumo 
de drogas, que produce un engaño místico respecto de la creación artística. 


Falsa terapia: f. Forma de abordaje terapéutico que tiene por objeto 
engañar al paciente. Se basa en la concepción desarrollada por Kierkegaard 
en su Tratado de la desesperación, donde sostenía que para poder vivir es 
necesario creer en algo falso. 


Falso negativo: m. Sujeto con el que se ha experimentado un nuevo 
psicofármaco y que niega, finge o atenta contra los resultados esperados por 
el laboratorio. 


Falta de personalidad: f. Carencia de arrojo por obra de la discreción. 


Familia nuclear: f. Grupo social que se caracteriza por tener residencia 
común, cooperación económica y actividades de reproducción. Según el 
Diccionario Cambridge, el término apareció por primera vez en 1947. 
Veinte años más tarde, un físico estadounidense estableció un curioso 
paralelismo entre los efectos provocados por el divorcio y las reacciones 
nucleares en cadena. 


Farmacología fantástica: f. Relanzamiento de psicofármacos en desuso, con 
nuevos nombres de fantasía y los mismos efectos adversos. 


Fetichismo cínico: m. Excitación sexual producida en un perro por la 
presencia de una pierna humana. La mascota puede excitarse al ver, tocar, 
lamer u oler un zapato o una pantorrilla. 


Fidelidad selectiva: m. Lealtad a las relaciones sexuales que se mantienen 
con la pareja de otra persona. 


Filofilia: f. Redundancia afectiva de empalagosa definición. 


Filofobia: f. Miedo a experimentar gran amor o afición por algo que pueda 
provocar miedo a experimentar lo mismo de nuevo, hasta llegar a un motto 
perpetuo. 


Fobiafilia: f. Gran amor o afición por el miedo, que deriva en un ejercicio cada 
vez más intenso de búsqueda del pánico. 


Fobia intelectual: f. Miedo a las personas que emiten reflexiones críticas con 
una pipa en la mano. 


Fobiocondría: f. Miedo a ser hipocondríaco. Enfermarse de ese miedo. 
Miedo a enfermarse de ese miedo. 


Fotofobia: f. Miedo a las fotografías de cuando uno era joven. 


Fracaso escolar: m. Desigualdad social que conlleva el éxito de la exclusión 
educativa. 


Fracaso del tratamiento: m. Error profesional que suele tener como efecto 
colateral la espontánea curación del paciente. 


Frenología: f. Forma elegante y victoriana de ejercer el odio contra quienes 
presentaban un cráneo indecoroso. 


Fuerza curativa: f. Efecto del uso del chaleco de fuerza. 


QLUCOLECCIONIS.MO 


Gastrofilia: f. Patrón de comportamiento sexual donde la fuente 
predominante de placer es la comida. Antes de recibir tratamiento 
psicológico, los pacientes son entrevistados por inspectores de la guía 
Michelin. De acuerdo al grado de sofisticación gourmet de sus patologías, 
son galardonados con una, dos o tres estrellas. Una vez finalizado el 
tratamiento de rehabilitación, se prohíbe a los pacientes ingresar a 
restaurantes que ofrezcan platos con títulos provocativos, como penne 
rigate, gambas al ajillo, colita de cuadril o lengua a la vinagreta. Varios 
pacientes judíos fueron internados con cuadros gastrofílicos luego de visitar 
un conocido restaurant sadomasoquista gay de Tel Aviv en el que se ofrecen 
combinaciones culinarias que no son kosher. 


Generosidad: f. Entrega de objetos de valor cuya causa no obedece a un 
hecho delictivo. 


Genética criminalística: f. Disciplina que estudiará en el futuro la relación 
entre el accionar criminal y la herencia biológica. Los avances tecnológicos y 
científicos permitirán al derecho penal utilizar el estudio del ADN no solo 
para incriminar al culpable, sino también, eventualmente, para atenuar su 
responsabilidad. 


Gerundionoia: f. Delirio de persecución provocado por una acción que no 
está definida ni por el tiempo, ni por el modo, ni por el número, ni por la 
persona. 


Glucoleccionismo: f. Acumulación morbosa de sobres de azúcar. Esta forma 
de coleccionismo suele ser considerada como una manera solapada y dulce 
de ejercer la cleptomanía. Recientemente, la Sociedad para el Cuidado de la 
Diabetes agradeció públicamente por estos robos al considerarlos un aporte 
más a la lucha contra los elevados índices de glucemia. 


Goldberg, Ivan: Psiquiatra estadounidense considerado uno de los pioneros 
de la psicopatología fantástica. En 1995, luego de leer la cuarta edición del 
Manual diagnóstico y estadístico de trastornos mentales (DSM, por sus 
siglas en inglés) decidió inventar una enfermedad a la que denominó 
“desorden de adicción a Internet” (IAD, en inglés). Los síntomas asociados 
al cuadro clínico incluían ansiedad, necesidad de conectarse durante horas y 
movimiento involuntario de los dedos para teclear. Incluso propuso crear un 
grupo de ciberadictos anónimos. La información fue subida al portal 
Psycom.net. Pocos días después, recibió decenas de mensajes de personas 
que se identificaban con el problema. La idea se propagó por las redes. Ese 
mismo año, la psicóloga Kimberley Young, referente en la materia, fundó el 
Centro para la Recuperación de la Adicción a Internet (netaddiction.com). 
Luego del éxito económico que significó la falsa definición, el propio Iván 
Goldberg habría intentado desmentir su mentira. 


Grooming: m. Vocablo de origen inglés vinculado al verbo to groom, que 
alude a conductas de “acercamiento o preparación para un fin 
determinado”. El grooming comprende las conductas ejecutadas online por 
pedófilos (groomers), utilizando una identidad falsa, con el objeto de ganar 
la confianza de menores o adolescentes y perpetrar un abuso sexual. En 
Santa Fe, Argentina, un caso de grooming tuvo gran repercusión pública: 
un hombre de 45 años intentó aprovecharse de una adolescente y la 
extorsionó con mostrar fotos privadas, a menos que ella accediera a sus 
exigencias sexuales. El caso terminó de manera inesperada cuando el 
hombre se encontró personalmente con la joven y constató que se trataba, 
en realidad, de una anciana de 80 años. 


HIDROFOBICO 


Headspace: Aplicación informática destinada a la meditación, creada por el 
monje budista inglés Andy Puddicombe, en la que durante diez días un guía 
espiritual cultiva la mente del usuario hasta que éste pueda meditar por sí 
mismo los beneficios de pagarle a la empresa el servicio premium a precio 
promocional. 


Hess, Rudolf: Militar y político alemán, figura clave de la Alemania nazi y 
lugarteniente de Hitler. En 1941 era el prisionero de guerra más valioso del 
ejército británico. Psicoanalizaron su mente con la intención de entender al 
nazismo y así poder derrotarlo. El 2 de junio de ese mismo año, el doctor 
Henry Dicks llegó a un refugio altamente custodiado, en el condado de 
Surrey. Había sido llamado para examinar al jerarca nazi. “La primera 
impresión es que se trata, sin duda, de un psicópata esquizoide”, anotó en 
un cuaderno el Dr. Dicks. “Su rostro es el de un animal atormentado, cuya 
imagen se asocia a la de un hombre fuerte, con la mandíbula cuadrada, 
dando grandes y poderosas zancadas al lado de Hitler. La cara es bestial, de 
mono o de lobo, pero también deja entrever a un hombre que en algún 
momento de su juventud fue encantador”. Finalmente, cumpliendo con una 
de las premisas básicas del psicoanálisis, la neutralidad del analista, 
concluye: “[Hess] es patético y miserable en vez de amenazante y 
desagradable”. 1* 


Hidrofóbico: adj. Persona que teme ducharse. 


Hierofilia: f. Excitación sexual producida por la contemplación de objetos 
religiosos. Algunos fieles son capaces de esperar hasta que la iglesia quede 
vacía para abrazarse a la imagen de Cristo. Los ateos también pueden caer 
en esta práctica, abrazándose a la nada. 


Higiene mental: f. Antecedente directo del concepto de “salud mental”. Fue 
descrito por el psiquiatra estadounidense Clifford Beers en 1908, quien al 
año siguiente fundó el Comité Nacional de Higiene Mental, cuya finalidad 
era humanizar la atención de los locos, erradicar los abusos y la 
desatención. Años después, los nazis modernizaron el concepto y lo 
utilizaron para hacer referencia a las personas que llevaban una “vida 
indigna de ser vivida”. Según historiadores de la Segunda Guerra Mundial, 
un militar de alto rango cercano al Fúbhrer propuso sustituir el termino 
“higiene” por el de “limpieza” y el de “mental” por “racial”. 


Hiperactividad: f. Patología que conduce al éxito. 


Hipergamia: f. Acto de buscar pareja o cónyuge de mayor nivel 
socioeconómico y educativo. El término es usado por la supuesta tendencia 
de las mujeres a buscar hombres con una posición social privilegiada 
respecto de la de ellas. Los cambios actuales en materia de género están 
poniendo en duda esta concepción. De acuerdo a investigaciones recientes, 
se considera que el aumento de mujeres universitarias acabará modificando 
las reglas del juego. En este sentido, es destacable el caso de China, donde 
las mujeres escasean y se prevé que en 2050 haya 140 universitarias por 
cada 100 universitarios. Por esta razón, la consultora financiera malaya 
Nyonya asegura que las empresas chinas dedicadas al rubro matrimonial 
cotizarán en Wall Street para ese entonces. 


Homosexualidad: f. Orientación sexual (excitación erógena o atracción 
romántica) hacia individuos del mismo sexo. El posible primer beso 
documentado entre dos hombres adorna la pared de una mastaba, en el 
yacimiento arqueológico de Saggara. Lo protagonizaron Nianjjnum y 
Jnumhotep, dos jóvenes peluqueros y cuidadores de la manicuría real. La 
mastaba donde reposa la pareja forma parte de un complejo funerario que se 
abrió al público en 1990. En 1968, la American Psychiatric Association (DSM 
II) clasificaba la homosexualidad como un trastorno mental incluido entre las 
desviaciones sexuales. El 15 de diciembre de 1973, el DSM III eliminó de su 
lista oficial el término “homosexualidad”, borrando de un plumazo la patología. 
Los considerados “desviados sexuales” hasta el 14 de diciembre inclusive, 
quedaron curados por redacción al día siguiente; en tanto que los homosexuales 
nacidos a partir del 15 de diciembre de 1973 fueron considerados personas. El 
Día Internacional contra la Homofobia y Transfobia se observa cada 17 de mayo, 
desde que, en 1990, la OMS (Organización Mundial de la Salud) eliminó la 
homosexualidad de la Clasificación Internacional de Enfermedades (CIE). Hasta 
entonces, el sector de la salud y la sociedad en general consideraban que 
lesbianas, gays y bisexuales tenían una “enfermedad” o una “dolencia” debido a 
su orientación sexual. La definición de la identidad trans como un trastorno 
mental ha sido utilizada para denegar asistencia sanitaria y ha contribuido a la 
percepción de que las personas transgénero deben ser tratadas por especialistas 
en psiquiatría. 


En 2016 la OMS publicó un texto en el que establece que las personas trans son 
“enfermas mentales”. El CIE-10, las incluye en la misma gran categoría que los 
pedófilos y cleptómanos. En 2018, pasaría a considerarse como “incongruencia 
de género”. 


Horror vacui: m. Cuadro clínico que no se manjfiesta. 


Humor deprimente: m. Estado de ánimo elevado de una persona, que 
produce en los demás un sentimiento de tristeza, baja moral, desdicha y 
pesimismo. 


16 Pick, Daniel, The Pursuit of the Nazi Mind: Hitler, Hess and the Analysts, 
Oxford University Press, 2012. 


INFIDELIDAD CUÁNTICA 


Imbecilidad moral: f. Entrega desinteresada frente al abuso ajeno. 


Improductividad paradojal: f. Falta de capacidad de algunas personas para 
llevar a cabo el rol social que de ellos se espera. Salvador Dalí y Franz 
Kafka son dos casos emblemáticos. 


Impulsividad: f. Tendencia a la acción sin toma de conciencia, valoración o 
juicio anticipado. Predisposición a una conducta, con escasa premeditación 
sobre sus consecuencias, que conlleva acciones rápidas, no planificadas, y en 
las que prima la urgencia (como, por ejemplo, saltar de un barco que se está 
hundiendo). 


Inadaptación social: f. Incapacidad para adaptarse a las condiciones 
violentas, rutinarias y persecutorias de existencia que ofrece la sociedad 
actual. 


Indiscriminación racial: f. Falta de distinción o preferencia de una 
determinada raza, color, linaje, origen nacional o étnico. Miembros de cierta 
minoría son considerados iguales a los miembros de la mayoría, como 
consecuencia de lo cual resultan, paradójicamente, discriminados. 


Infidecidad: f. Sensación de falta de goce que experimenta un sujeto a pesar 
de tener amante. 


Infidelidad cuántica: f. Engaño con el que se pretende justificar la existencia 
de relaciones de pareja paralelas apelando a la teoría de los universos 
múltiples de Hugh Everett. 


Inimputabilidad dividida: f. Concepto jurídico de base psicológica del que 
dependen los conceptos de responsabilidad y culpabilidad. Si se carece de 
estas capacidades, sea por no tener la madurez suficiente (menores de edad) 
o por sufrir graves alteraciones psíquicas (enajenados mentales), el sujeto 
no puede ser declarado culpable ni responder penalmente por sus actos. El 
especialista uruguayo Álvaro Barragán cuestionó —en el caso de los 
enajenados mentales— la validez del reconocimiento policial del sospechoso. 
Afirmó que, en casos de esta naturaleza, debería librarse un pedido de 
captura del inconsciente del imputado, único y verdadero sujeto pasible de 
sanción. 


Intención paradójica: f. Proceso mediante el cual se anima a un paciente a 
hacer o desear que ocurra aquello que teme. Así, por ejemplo, si una 
persona tiene miedo a volar en avión, se la incentiva a realizar largos vuelos. 
El resultado no siempre es el que se tuvo en mente al implementar el 
proceso. Un caso sin resolución favorable fue el de un dentista de Sarajevo 
que temía por impulsos asesinos y, luego de leer un artículo sobre este tema, 
se animó a proceder de todas formas. 


Interpretación del bien: f. Moralización médica de la enfermedad que suele 
conllevar la administración química del orden. 


JUEGO NEUROPATOLSQICO 


Juego de azar: m. Juego basado en la habilidad lucrativa del estado y las 
empresas. Forma solapada de recuperar el dinero erogado en sueldos. 


Juego compulsivo: m. 1. Ejercicio maníaco de la ruina personal y familiar. 
2. Razón por la que una persona con buena suerte puede volverse 
millonaria. 


Juego neuropatológico: m. Activación de los mecanismos neurobiológicos 
por los que dos neuronas pueden terminar jugando al póker. 
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KRAFFT- EBINQ 


Kafkiano: adj. Expresión de la tragedia mediante lo cotidiano y de lo 
absurdo mediante lo lógico.!” 


Krafft-Ebing, Richard von: Psiquiatra y médico forense de origen alemán 
(1840-1902). Fue autor de Psychopathia Sexualis (1886), una de las obras 
que marcaron la concepción de la sexualidad en las sociedades europeas y 
occidentales. Krafft-Ebing creía que el objetivo del deseo sexual era la 
procreación, y que cualquier forma de deseo diferente a este fin era una 
perversión. La violación, por ejemplo, era un acto aberrante, pero no una 
perversión, ya que de ella podría derivarse un embarazo. 


Un hecho curioso vincula al fundador del psicoanálisis con el autor de 
Psychopathia Sexualis. El 21 de abril de 1896, luego de presentar su teoría sobre 
la seducción en la Sociedad de Psiquiatría y Neurología de Viena, Sigmund 
Freud recibió una gélida respuesta por parte de Krafft Ebing: “Es un cuento de 
hadas científico”. 


17 El tema se aborda en el libro El mito de Sísifo, de Albert Camus (Losada, 
1953). 


LOCURA ECLESIÁSTICA 


Lacanofobia: f. 1. Miedo persistente e inexplicable que ciertas personas 
experimentan hacia los vegetales. En los Estados Unidos, durante la 
celebración de Halloween, esta fobia se representa mediante típicas 
calabazas. Por otra parte, en la República Argentina, se han reportado 
casos de sujetos que temen ser considerados nabos.'? 2. en Psicoanálisis. 
Miedo persistente e inexplicable que experimentan determinados pacientes 
a que sus analistas les interpreten “cualquier verdura”.!” 


Libertad irremediable: f. Libertad de elegir en circunstancias impuestas por 
Obra del azar, de una fuerza natural o de voluntades ajenas. En Maryland, 
Estados Unidos, se reportó el caso de un hombre atrapado en un incendio 
que, al ser socorrido, tuvo que optar entre salvar la vida de su esposa o 
rescatar el dinero de la caja fuerte. Finalmente prefirió a su esposa, sin 
saber que, al hacerlo, también estaba eligiendo la causa de su futuro 
divorcio. 


Llanto fatal: m. Comportamiento expresivo caracterizado por secreción 
lagrimal, cambios en la respiración y participación de todo el cuerpo, que 
conduce a un desenlace trágico. El primer caso registrado data del año 398 
a.C., cuando el pintor griego Zeuxis murió de llanto provocado por risa tras 
serle encargada una pintura de Afrodita por parte de una anciana que le 
pidió, además, que la tomara de modelo. 


Locura eclesiástica: f. Trastorno colectivo dedicado a suprimir la herejía. 
En el año 1386, en el poblado francés de Falaise, una cerda que había 
matado a un bebé, luego de devorarle un brazo y parte de su rostro, fue 
encarcelada, sometida a juicio y condenada a muerte. La pena fue ejecutada 
por el verdugo del pueblo, quien delante de una multitud laceró al animal 
vestido con ropas de hombre y lo colgó de una horca hasta desangrarlo para 
luego arrojarlo a la hoguera. 'Todo esto ocurrió delante de un conjunto de 
horrorizados cerdos, que habían sido llevados hasta allí por orden de las 
autoridades del lugar a fin de que el suplicio les sirviera de ejemplo. 


Otro caso no menos curioso es el que se produjo en el año 1120, cuando ratones 
de campo y orugas fueron excomulgados por el Obispo de la diócesis de Laon. 
No conforme con esto, al año siguiente decidió excomulgar a las moscas. 


Locura lunfa:?” f. Repertorio de voces de distinto origen con los que el 
hablante de Buenos Aires se refiere a las múltiples variaciones de la 
privación del juicio, del uso de la razón o de la exaltación del afecto. Viaraza 
implica un cambio repentino del ánimo. Rechifle, revire, raye o rayadura, 
son sustantivos que aluden a significados que van desde el enojo hasta la 
enajenación. El habla popular también cuenta con expresiones alusivas 
como: “tener un corso a contramano”, “tener los cables pelados”, “se le 
saltó la térmica” “le chifla el moño o el culo”, “le faltan varios jugadores” , 
“no le sube agua al tanque”, “se le soltó la cadena”, “está del tomate o del 
bonete” . El léxico de la locura en el habla popular se revela también en 
voces propias de la jerga psicoanalítica, como paranoiquiarse y perseguirse 
(ambos en el sentido de obsesionarse o angustiarse). 


Lucroadicción: f. Tratamiento de rehabilitación de adictos a las drogas cuyo 
fin último es el lucro y la explotación de los pacientes internados. Las 
autoridades de algunos centros destinados a este fin, suelen emplear a los 
internos como personal de cocina y limpieza para abaratar costos. En un 
pequeño pueblo de la República Argentina, el director del centro de 
recuperación “Vendiendo pan en los bondis” utilizaba el castigo psíquico 
como excusa para obligar a los jóvenes a trabajar más de catorce horas sin 
descanso, lavar los baños diez veces por día y picar escombros con el mango 
de un cuchillo. Las actividades se llevaban a cabo sin remuneración alguna 
y por el “propio bien” de los jóvenes. Durante los fines de semana, los 
pacientes eran obligados a lavar el lujoso auto del director, que tenía pegada 
una calcomanía con el eslogan “Los ganadores no usan drogas”. 


Ludoapatía: f. Desinterés por los juegos de azar. 


Ludopatía negativa: f. Adicción a perder compulsivamente. 


Ludopatía positiva: f. Adicción a ganar compulsivamente. 


Lujuria caníbal: f. Gula sexual desencadenada por el apetito carnal de otros 
cuerpos. Cuando se trata del propio cuerpo, el cuadro se denomina lujuria 
caníbal onanista. 


Lunático: adj. Según la Real Academia Española, “aquel que padece locura por 
intervalos”. La palabra viene del latín lunaticus y está relacionada con las fases 
lunares. El médico y alquimista Paracelso fue uno de los primeros en introducir 
la influencia de los astros en el funcionamiento del denominado “microcosmos 
humano”. Distinguió varias clases y causas de locura. Sin embargo, las 
referencias al término parecen remontarse hasta la Edad Media, y tal vez más 
allá. En la Historia de la locura en la época clásica, Michel Foucault menciona 
que el Hospital Pisquiátrico de Bedlam (Londres) contaba, ya en el año 1403, 
con seis lunáticos que eran sujetados con hierros y cadenas. En 2013, científicos 
de la Universidad de Basilea (Suiza), demostraron que los ciclos lunares y los 
comportamientos del sueño humano están conectados. Durante cuatro años, un 
equipo del Centro de Cronobiología del Hospital Psiquiátrico de la Universidad 
de Basilea, dirigido por el doctor Christian Cajochen, analizó en un laboratorio 
el sueño de 33 voluntarios. Todos estaban sanos, dormían bien habitualmente y 
no tomaban drogas ni medicamentos. Mientras los participantes dormían, los 
científicos monitoreaban sus patrones cerebrales y sus movimientos oculares, y 
también medían sus secreciones hormonales. Los datos del estudio, publicados 
bajo el título Evidence that the Lunar Cycle Influences Human Sleep, muestran 
que tanto la percepción subjetiva como la percepción objetiva de la calidad del 
sueño variaban con los ciclos de la Luna. En la Universidad de Michigan se 
investigó la relación entre las fases lunares y los movimientos del mercado de 
valores de 48 países. Descubrieron que el rendimiento de las acciones es más 
bajo en los días cercanos a la Luna llena, a comparación del rendimiento que 
corresponde a los días situados alrededor de la luna nueva. Basándose en el 
análisis de dos carteras globales de valores, el estudio “Are Investors 
Moonstruck?: Lunar Phases and Stock Returns” (2006) determinó que la 
diferencia de rendimiento es del 3% al 5% anual, y que no puede atribuirse a los 
cambios en la volatilidad de los mercados o los volúmenes de negociación. Los 
datos de Michigan también muestran que el efecto lunar no se explica por los 
anuncios de los indicadores macroeconómicos ni está impulsado por grandes 
crisis mundiales, y es independiente de otras anomalías vinculadas al calendario. 
Según la prensa china, el gobierno de los Estados Unidos estaría realizando 
diversas investigaciones con el fin de modificar las posiciones del Sol y la Luna 
respecto de la Tierra, con la intención de generar un boom financiero. 


MAQUINA DE ABRAZAR 


Magnicidio: m. Asesinato de una persona importante o trascendente, 
generalmente una figura de poder. El magnicida suele basar su acto en una 
motivación ideológica o política. Actualmente, los crímenes de esta 
naturaleza se presentan bajo formas que no siempre implican el final de la 
vida del líder. El asesinato simbólico puede coaccionar tanto o más que el 
real. Los servicios de inteligencia recurren a la estrategia del desprestigio 
como forma privilegiada de asesinato virtual. Según los especialistas, los 
recursos utilizados apuntan a hacer marketing negativo del agitador. En 
2012 Mercedes-Benz utilizó la imagen del Che Guevara para promover sus 
vehículos. En la boina del líder revolucionario, en lugar de la estrella de 5 
puntas, aparecía el logo de la compañía. Jorge Luis Borges también abordó 
la cuestión en el cuento “Tema del traidor y del héroe”.?2 


Manejo terapéutico de trastornos de ansiedad en ancianos: m. Tratamiento 
centrado en la utilización de benzodiazepinas, antidepresivos, 
anticonvulsivos y neurolépticos. Es posible que, después del inicio del 
tratamiento, el anciano experimente mayor tranquilidad —especialmente si 
es atado, amordazado y sometido a baños regulares de agua helada—. Un 
médico de una Universidad latinoamericana habría sugerido el uso del 
enema forzado para casos inmanejables. 


Manía: f. Cambio de actitud derivado de una exaltación de las funciones 
mentales. El pensamiento se acelera, las emociones se intensifican, 
disminuye la necesidad de dormir y descansar, y aumenta el interés por el 
sexo y las relaciones sociales. Hasta tal punto fue valorada esta 
psicopatología en el mundo empresarial que dos laboratorios han 
comenzado a fabricarla en forma de droga sintética. 


Máquina de abrazar: f. Compresor industrial similar al utilizado para inflar 
cauchos, que consistía en una especie de cabina donde se introducía a los 
pacientes autistas para que recibieran presión en todo el cuerpo. Temple 
Grandin, una niña autista nacida en 1947, comenzó a imaginarla cuando 
tenía cinco años y deseaba recibir un abrazo, pero se sentía aterrorizada y 
agobiada cuando sucedía. A los 16 años de edad, permaneció un tiempo en 
la granja de su hermano, donde se familiarizó con los animales. A partir de 
ver cómo el ganado se tranquilizaba al quedar inmovilizado en una 
máquina que los contenía, diseñó la “máquina de abrazar”. 


Marketing ecolálico: m. Repetición psicopatológica de anuncios 
publicitarios. Los pacientes confunden la voz publicitaria con la suya. 
Pueden presentar síntomas como cantar jingles o emitir latiguillos en loop. 


Marketing farmacéutico: m. Fetichismo del fármaco. En el ámbito de la 
salud mental, los psicofármacos presentan una voluntad propia que mueve a 
muchos psiquiatras a babear sobre los recetarios cuando son informados del 
lanzamiento de una nueva píldora. 


Masoquismo cristiano: m. Hacer el bien sin mirar a quien. 


Masoquismo no especificado: m. Agresión no consumada por el sádico para 
hacer sufrir al masoquista. 


Medortofobia: f. Miedo a la erección peneana. Una de las principales 
obsesiones que mortifican a los enfermos es la idea de enamorarse de 
alguien que padezca priapismo. 


Memoria: f. Imposibilidad de olvidar los peores recuerdos. Un conocido 
pensador británico la define como “la tortura de saber lo que se desearía 
poder ignorar”. Aunque muchos pueblos la conservan para no repetir sus 
errores, se sabe que el hombre es el único animal que tropieza dos veces con 
la misma piedra. 


Mensajeador repulsivo: m. Aquel que se ve compelido a ejercer el papel de 
tonto a través de las redes sociales y teléfonos celulares luego de beber en 
exceso. 


Metaparanoia: f. Tener la certeza de estar siendo perseguido por 
paranoicos. 


Método de autosugestión definitivo: m. Técnica de sugestión autoinducida 
mediante la cual el sujeto elimina para siempre su propia personalidad. De 
esta manera, consigue que ni él ni nadie puedan volver a influir sobre sus 
decisiones y creencias. 


Micromanía: f. Convicción de que el propio cuerpo o alguna de sus partes 
disminuye su tamaño o se ha vuelto muy pequeño. En la cultura del sudeste 
asiático, el koro es un trastorno o síndrome específico por el cual un sujeto 
tiene la preocupación, el miedo o la creencia irracional de que los órganos 
sexuales se van reduciendo hasta desaparecer. En los tratados de la 
medicina tradicional china se describe el suo-yang, enfermedad que consiste 
en el convencimiento de la retracción del pene dentro del abdomen, 
consumiéndose posteriormente y pudiendo producir la muerte. 


Miembro fantasma: m. Experiencia de orden psicológico que se produce 
después de la amputación de una extremidad. El paciente percibe 
sensaciones y movimiento en la parte del cuerpo amputada. 


Minor, William Chester: Cirujano del Ejército de los Estados Unidos. Está 
entre quienes más contribuyeron a la realización del Oxford English 
Dictionary. Nació en 1834 en Ceilán, en una familia de misioneros 
protestantes que habían decidido evangelizar a todos los habitantes de la 
isla. Tras graduarse en 1863, se enroló como médico en el Ejército de la 
Unión. Su personalidad se volvió cada vez más agresiva y escandalosa. En 
1868 ingresó en un manicomio, y un año y medio después, el Ejército lo 
declaró inútil para el servicio. Su familia decidió enviarlo a Londres para 
alejarlo de todo. Durante el día leía y tocaba la flauta, pero por las noches 
experimentaba espantosas alucinaciones. En la madrugada del 17 de 
febrero de 1872, Minor asesinó a un fogonero de calderas de la compañía 
cervecera Red Lion. En el juicio, declaró que había soñado que alguien lo 
perseguía. Por ese motivo, salió a la puerta y disparó dos tiros a la primera 
persona que se cruzó en su camino. Desde ese día y para siempre vivió en 
Broadmoor, la célebre prisión para enfermos mentales peligrosos de 
Crowthorne. Por ese entonces, Sir James Murray había hecho un 
llamamiento público a todos los que quisieran colaborar con el Oxford 
English Dictionary. 


Minor, que era políglota, médico y tenía una vasta cultura, comenzó a ser parte 
del proyecto. En poco tiempo se convirtió en el más prolífico y erudito de 
cuantos trabajaban en la obra. Tanto es así que el propio James Murray, principal 
editor del diccionario, dijo que la contribución del doctor William Minor fue de 
tal entidad que, tomando solo sus citas, se podría ver fácilmente la evolución de 
la lengua inglesa durante los cuatro siglos anteriores. 


Minoría sexual: f. Grupo que, según la mayoría sexual, se caracteriza por 
ser intermedio, mezclado, ambivalente, desordenado, horrible y fascinante a 
la vez. 


Misantropía doméstica: f. Forma solapada de odio a la humanidad, que se 
manifiesta en un exacerbado amor al género animal, especialmente si se 
trata de especies sumisas, leales y obedientes. 


Mitomanía: f. término utilizado en el campo de la psiquiatría para describir 
la compulsión a mentir. El mitómano cuenta historias que sorprenden la 
imaginación ajena. Para el filólogo escandinavo Erik Steenstrup, el término 
tiene otra connotación en el campo psicoanalítico. Allí, la mitomanía es la 
tendencia patológica a recurrir al uso sistemático de mitos con el objeto de 
dar consistencia a los postulados teóricos. 


Monotributo: m. Homenaje a uno mismo que se declara en la 
Administración Federal de Ingresos Públicos. 


Morbo: m. Atracción por lo desagradable que se mira con el rabillo del ojo. 


Muerte dudosa: f. Persona que sigue viva. Lo psicopatológico, en este caso, 
es la definición. 


Murmullo afectivo: m. Técnica utilizada por los pueblos javaneses para 
rebajar los estados emocionales, reduciéndolos a un cuchicheo. Durante los 
entierros, los bisbiseos sobre la vida del occiso suelen ser de tal intensidad 
que casi todos llevan puestos tapones para los oídos. 


Musicofobia: f. Miedo a los músicos que no estudiaron Música. 


Mutismo altruista: f. Contención narrativa de las propias desdichas cuyo fin 
es el bien ajeno. 


Mutismo selectivo: m. Trastorno en el cual la persona parece muda en 
situaciones sociales como, por ejemplo, reuniones donde se conversa sobre el 
futuro del país y la educación de los hijos. Ya en tiempos remotos, Pitágoras 
se habría referido a este trastorno cuando dijo que “el comienzo de la 
sabiduría es el silencio”. 


2 Borges, Jorge Luis, Ficciones, Sur, Buenos Aires, 1944. 


23 En la mitología griega, Príapo era un dios menor rústico relacionado con la 
fertilidad, tanto de la vegetación como de los animales. Se representaba con un 
enorme falo en perpetua erección, símbolo de la fuerza fecundadora de la 
naturaleza. Los romanos solían colocar en sus jardines estatuas de Príapo, hasta 
gue comprobaron que sus mujeres se distraían durante las conversaciones. La 
Ecclesia Gnostica Catholica reconoce a Príapo como santo. 


NIÑO PASOTA 


Nacionalanalismo: m. Movimiento de estirpe nacionalanalítica alineado con 
la doctrina del Partido Nacionalsocialista Obrero Alemán. A partir de la ley 
de arianización, en 1933, el nazismo se propuso la tarea de salvar al 
nacionalpsicoanálisis de las garras del judaísmo. Los “psicoanalistas” 
quedaron en el llamado Grupo de Trabajo A, y la dirección internacional 
del instituto fue asumida, durante un tiempo, por Carl Gustav Jung. El 
Instituto Góring de Psicoterapia fue galardonado con una S —una muy alta 
distinción, apenas inferior en una S a los comandos de seguridad, 
considerados de importancia fundamental por el Estado—. 


Narcisismo virtual: m. Googlearse a uno mismo. 


Negligencia hemisférica ideológica: f. Deterioro de los centros visuales de un 
lado del cerebro, por el cual el enfermo solo ve la mitad de las cosas. 


Neuronamodelismo: m. Afición derivada de la técnica de construcción y 
enlace de ciertas interacciones neuronales, cuyo fin es volar el cerebro de 
una persona. 


Neurosis: f. Patología que se cree que existe. Término sofisticado con el que 
se nombra a la mediocridad. En su monumental obra sobre este tema, el 
sociólogo y médico ítalo argentino José Ingenieros”! afirmó que: “El hombre 
mediocre es una sombra proyectada por la sociedad; es por esencia 
imitativo y está perfectamente adaptado para vivir en rebaño, reflejando las 
rutinas, prejuicios y dogmatismos reconocidamente útiles para la 
domesticidad”. 


Niño pasota: m. Niño que muestra desinterés por las tareas propias de su 
edad, como jugar, hacer los deberes o integrarse a un grupo de deportes. El 
término pasota es de origen cheli y se usó a principios de los 80 en España 
para denominar peyorativamente a individuos que se situaban tanto al 
margen del orden social establecido como de los movimientos 
contraculturales y de lucha política del momento. Al niño pasota también se 
lo conoce con el nombre de capullo punk. 


Normalidad: f. Aspiración conceptual psiquiátrico-jurídica que no se 
constata en la realidad. 


Nutriocondría: f. Estresante miedo a no poder seguir una dieta saludable 
debido a la presencia de aditivos, edulcorantes artificiales, colorantes, 
pesticidas y otros compuestos de alta toxicidad en los alimentos. 


2 Ingenieros, José, El hombre mediocre, Meridion, Buenos Aires, 1954. 
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Obediencia liberal: f. Sacrificio de la propia voluntad para satisfacer el 
crecimiento económico de otras voluntades. 


Obediencia masoquista: f. Confort originado en la sumisión a otro. Libertad 
de evitar la responsabilidad de decidir. En su forma suprema, se traduce en 
pasividad religiosa. 


Obediencia paradójica: f. Estado de perplejidad que se produce cuando se 
recibe la orden de no obedecer. 


Ociofilia: f. Afición al tiempo inútil que vuelve escritor a un perezoso. 


Odioestima: m. Antipatía y aversión a uno mismo que se ejerce por amor al 
prójimo. 


Oniomanía: f. Término con el que se denomina al deseo compulsivo de 
comprar. En inglés también se utiliza shopaholism en alusión al alcoholismo 
—Como ocurre con el workaholism (adicción al trabajo) o el chocoholism 
(adicción al chocolate)—. Según un estudio de Hereford y colaboradores, los 
gobiernos desalientan el tratamiento de esta patología por temor a una 
caída del índice de consumo. 


Órgano de la teosofía: m. Explicación frenológica de la religión, que 
procedía de la identificación de un órgano en la parte superior media del 
cerebro. El concepto fue propuesto por el Dr. Joseph Gall. Sus 
investigaciones también lo llevaron a establecer que los más fervorosos 
devotos eran por lo regular calvos y que sus cabezas presentaban una cima. 
La relación entre religión y órganos se extendió hasta la actualidad. El ex 
cardenal Ratzinger posee una tarjeta de donante emitida en los años 70 que 
se volvió inválida al ser elegido papa. Según trascendidos, funcionarios del 
Vaticano aseguraron que, una vez muerto el otrora sumo pontífice, su 
cuerpo pertenecerá a la Iglesia y deberá ser enterrado intacto. Si Benedicto 
XVI fuese declarado santo, los órganos papales donados se convertirían en 
reliquias dentro de otros cuerpos. No conformes con esta explicación, un 
grupo de fieles que requieren trasplantes pensaron en la posibilidad de 
realizar presentaciones, exigiendo que se les indique a qué organismo deben 
recurrir para que el ex Papa pueda cumplir con su visceral acto de caridad. 


Originalidad mórbida: f. Originalidad que causa tristeza o pesar en otros. 
Anverso de la envidia. 


Orgullo masoquista: m. Exceso de estimación por el sufrimiento propio. 


Ortorexia: f. Obsesión patológica por comer comida saludable. Este 
trastorno lleva a importantes restricciones alimentarias. Sus motivos 
pueden ser diversos. En Argentina, por ejemplo, un conocido bioquímico, 
tras pasar una temporada de trabajo en el Servicio Nacional de Sanidad y 
Calidad Agroalimentaria (SENASA), llegó al extremo de no alimentarse 
más. 


Oyeur: m. Voyeur auditivo. Suele excitarse con sonidos provenientes de la casa 

del vecino. En un barrio de la ciudad de La Plata (Argentina) se difundió el caso 
de un hombre que se excitaba con el canto del canario del departamento lindero. 
Actualmente se investiga si se trató de un caso de fonozoofilia. 


PARAFILIA 


Paciente psiquiátrico: m. Persona que se niega caprichosamente a asumir el 
rol social, familiar y laboral que se le asigna. 


Pacto suicida: m. Eufemismo por matrimonio. 


Páginas suicidas: f. pl. Sitios de internet donde los internautas buscan 
compañeros para poner fin a sus solitarias existencias. El psicólogo 
Yoshitaka Fukui sostiene que “para quienes desean morir, Internet es la 
comunidad ideal, en la que pueden compartir su soledad y buscar matarse 
juntos”. En 2004 se produjeron en Japón dos suicidios en grupo que 
involucraron a nueve personas. 


Paradoja de Ginebra: f. En 1955 la Organización Mundial de la Salud 
brindó en Ginebra los resultados del Informe Técnico N” 94 sobre Alcohol y 
Alcoholismo. Los expertos concluyeron que se debían tomar todas las 
medidas posibles, pero tuvieron que aclarar una y otra vez a la prensa que 
no se referían a medidas de ginebra, sino a las medidas que se habían 
tomado en Ginebra. La polémica continuó en un bar donde los médicos 
brindaron una conferencia de prensa. Cuando todo quedó aclarado, 
médicos y periodistas realizaron un brindis. 


Parafilia: f., Comportamientos sexuales caracterizados por la excitación del 
sujeto ante objetos y situaciones que no forman parte de patrones sexuales 
habituales. Un ejemplo de parafilia es la denominada acrotomofilia (del 
griego akron: extremidad, tomein: cortar y philein: amar), que consiste en 
sentir deseo o preferencia sexual por una persona que tiene algún miembro 
amputado. El deseo sexual, en este caso, está ligado al muñón o a los 
muñones de la pareja, o depende de estos. A los pacientes con este cuadro se 
los conoce en inglés como devotees (devotos). 


Paramnesia reduplicativa: f. Concepto utilizado por el neurólogo Arnold 
Pick (1903) para describir la condición de una paciente sospechada de 
padecer Alzheimer, que insistía en que había sido trasladada desde la clínica 
del Dr. Pick hasta otra —según aseguraba— idéntica. Un caso similar se 
produjo en el estado de Wisconsin, Estados Unidos, cuando otra paciente 
afirmó haber visto al Dr. Albert Kelly y a su equipo médico trabajando en 
dos clínicas diferentes que eran exactamente iguales. A pesar de que la 
paciente fue diagnosticada con paramnesia reduplicativa, otros pacientes 
aseguraron que el Dr. Kelly fue visto simultáneamente en 28 clínicas del 
estado de lowa (todas idénticas entre sí). El misterioso caso se resolvió 
cuando la agencia de recaudación fiscal descubrió que el Dr. Kelly era 
propietario de una cadena de clínicas y evadía impuestos, recurriendo al 
recurso de diagnosticar con este trastorno incluso a los agentes 
recaudadores. 


Pareidolia de Pollock: f. Percepción de obras de arte donde solo se observan 
manchas de colores, rayas irregulares y salpicaduras. Los pacientes 
aquejados por este mal son capaces de desembolsar cifras millonarias por 
ellas. 


Parkinfobia: f. Miedo o aversión que sufren los automovilistas cuando tienen que 
estacionar en zonas céntricas. 


Plagio original: f. Copia de obras ajenas que nadie había copiado 
anteriormente. 


Poliamor: m. Término acuñado en 1990 en los Estados Unidos por la 
sacerdotisa neopagana Morning Glory Zell Ravenheart, que significa tener 
más de una relación íntima, amorosa, sexual y duradera de manera 
simultánea, con pleno consentimiento y conocimiento de todos los amores 
involucrados. Es una ideología que discute las obligaciones conyugales y los 
roles estrictos para reemplazarlos por nuevos códigos de vinculación El 
poliamor también es considerado el triángulo de las Bermudas del 
matrimonio. 


Profesor Starson (caso): Caso histórico en el que se debatió arduamente el 
derecho legal a negarse a tomar medicación. El Tribunal Supremo 
canadiense decidió en 1993 que una persona mentalmente enferma pero con 
un nivel de inteligencia superior a la media tiene derecho a rechazar un 
tratamiento médico. 


El psiquiatra de Starson había indicado el suministro de psicofármacos, pero el 
profesor se negó a prestar su consentimiento para la terapia, argumentando que 
la medicación le entorpecía la mente y disminuía su capacidad creativa. El 
médico determinó que no tenía discernimiento suficiente para aceptar o rechazar 
su indicación. El paciente tenía en ese entonces 47 años y, sin contar con 
estudios universitarios, había publicado en revistas científicas artículos sobre la 
antigravedad, la teoría de la relatividad y la medida del tiempo. El profesor 
Starson realizó una presentación formal para que se reviera la decisión del 
médico, pero se confirmó su incapacidad. A partir de ese momento, se 
interpusieron diversos recursos, hasta que el Tribunal falló a su favor. En su 
primera entrevista después de la decisión judicial, Scott Starson —cuyo 
verdadero nombre es Scott Schutzman— expresó a un diario canadiense lo 
siguiente: “Mi único nombre es Starson, y ese es el nombre más importante que 
existe en todo el universo y en la Tierra. Hay unas 17 razones científicas para 
ello, pero no voy a entrar en eso en este momento”. 2 


Promiscuidad: f. Riesgo de contraer una enfermedad de transmisión sexual 
con el que algunas religiones amenazan a los polígamos. 


Prosopagnosia: f. Término acuñado por Joachim Bodamer para definir un 
cuadro caracterizado por la interrupción selectiva de la percepción y 
reconocimiento de rostros, tanto el propio como los de los demás. En Ciudad 
del Cabo, por ejemplo, un sujeto no pudo reconocer, delante de su esposa, la 
fisonomía de una mujer que aseguraba ser su amante. 


Psicoanálisis: m. Movimiento separatista psíquico que proclama la 
independencia y autonomía del inconsciente. 


Psicobolche: m. Lunfardismo utilizado en forma genérica para denominar a 
las personas que tienen ideas de izquierda y defienden, al mismo tiempo, la 
teoría psicoanalítica. Apareció en la década del 70 para hacer referencia a 
jóvenes que estudiaban psicología, usaban morrales y sentían simpatía por 
el comunismo. Para el historiador Carlos Esteban Navarro, ser 
psicoanalista y marxista es un escándalo de dimensiones surrealistas. 


Psicología de la Gestalt: f. Movimiento psicológico-psicodélico cuyos 
miembros querían estudiar fenómenos integrales y perspectivas subjetivas. 
Fue (y sigue siendo) muy discutido cuáles fueron las principales figuras de 
esta corriente. 


Psicopatología fantástica: f. Ficción patológica. 


Psijushka: f. Término coloquial ruso utilizado para hacer referencia al 
hospital psiquiátrico. Uno de los primeros psijushkas fue el Hospital y 
Prisión Psiquiátrica de Kazán, que estaba sometido al control del 
Comisariado del Pueblo para Asuntos Internos. En 1969, el líder de la KGB, 
Yuri Andrópov, envió al Comité Central del Partido Comunista un plan 
para crear una red de psijushkas. Una vez controlada por el Estado, la 
psiquiatría utilizó —casi exclusivamente— el diagnóstico de “esquizofrenia 
lentamente progresiva”. El cuadro se caracterizaba por la presencia muy 
frecuente de “ideas acerca de luchar por la verdad y la justicia”. Los 
agentes psiquiátricos de inteligencia solían infiltrarse en los pabellones para 
reconocer y neutralizar a los traidores que reivindicaban una normalidad 
anticomunista. 


Psiquiatría Nacional Española: f. Especialidad psiquiátrica que surgió en 
España a mediados de la década de 1930. Sus pilares teóricos se basaban en 
el mejoramiento de la raza, el cultivo de la religiosidad, el patriotismo y la 
renuncia a lo sensual. 


Psitacismo: m. Trastorno del habla donde el enfermo repite en forma 
mecánica las últimas sílabas pronunciadas por otro individuo o las suyas 
propias, sin comprender su significado. En 1953 se registró un brote 
endémico, luego de un congreso lacaniano. 


25 National Post (Toronto), 4 de febrero de 2013. 


QUERULANTE MEDIO ARGENTINO 


Queilofagia: f. Tic nervioso caracterizado por un continuo acto de morderse 
los labios. Las lesiones producidas por estos movimientos involuntarios 
pueden constituirse en prueba jurídica si son documentadas y analizadas 
debidamente. En Polonia, el interés por este tipo de rastros comenzó en el 
año 1966, cuando una huella labial fue hallada en una ventana de vidrio en 
una escena de robo, lo que motivó el desarrollo de una investigación con 
resultados que permitieron al Instituto Forense de la Universidad de 
Nacional Varsovia, en cooperación con el Instituto Forense Militar, poner en 
marcha un proyecto de recolección de huellas labiales.?" 


Querulante medio argentino: m. Querellante patológico especializado en 
juicios por calumnias e injurias. Este cuadro se presenta con alta frecuencia 
entre personajes de la farándula y políticos de la República Argentina. En 
los Estados Unidos las presentaciones judiciales son tantas que, anualmente, 
se entrega un galardón a la querella más extravagante. Lleva el nombre de 
Stella Awards, en honor a Stella Liebeck. A mediados de los años 90, la 
mujer se detuvo en un Mc Donald”s de Albuquerque, Nuevo México, para 
tomar una taza de café. Subió a su vehículo y colocó el vaso térmico de 
cartón entre sus muslos. En una maniobra desafortunada el vaso se abrió, 
provocándole quemaduras de tercer grado en sus piernas, nalgas e ingle. 
Tardó dos años en curarse y fue sometida a cirugía para recibir un injerto 
de piel. La mujer demandó a Mc Donald's y consiguió que el jurado 
decidiera a su favor. Cobró 600.000 dólares. Desde ese entonces, los vasos de 
café de la cadena llevan una leyenda que advierte sobre el peligro de 
quemaduras causadas por el contenido caliente. 


26 Rai, B. y J, Kaur, “Cheiloscopy in Identification: Forensic Odontology”, en 
Evidende-Based Forensic Dentistry, Springer, Berlin, 2013, p. 109-114. 


RESACA ONIRICA 


Rehabilitación de adictos: f. Tratamiento psicofarmacológico cuyo fin es 
evitar que un paciente siga drogándose con sustancias ilegales. En ocasiones, 
conversión de la adicción en devoción religiosa. En estos casos, los creyentes 
pueden presentar recaídas que los llevan a pronunciar compulsivamente el 
fragmento del Padre Nuestro que dice: “Perdona nuestras deudas así como 
nosotros perdonamos a nuestros deudores”. 


Reich, Wilhelm: Médico, psiquiatra y psicoanalista austriaco- 
estadounidense de origen judío. Fue miembro de la Sociedad Psicoanalítica 
de Viena, siendo inicialmente discípulo de Freud. Posteriormente, sus 
teorías se tomaron otro rumbo. Reich adhirió a las ideas marxistas, y en 
1927 se afilió al Partido Comunista de Austria. En ese tiempo, su trabajo se 
orientó hacia la búsqueda de una síntesis entre el materialismo dialéctico y 
el psicoanálisis. En 1931, creó la Sexpol, asociación alemana para una 
política sexual proletaria, que buscaba desarrollar una plataforma de 
políticas en materia de salud, educación, vivienda y condiciones de vida 
para la gente. Pronto el estalinismo lo expulsó de las filas del partido. En 
Alemania, Reich fue perseguido por los nazis luego de publicar Psicología 
de masas del fascismo. "También lo expulsaron de Dinamarca y Noruega por 
presiones del gobierno nacionalsocialista. Postuló la teoría del Orgón, al que 
definió como la energía vital de todo organismo y fuerza motora del reflejo 
del orgasmo, pasible de ser almacenada en dispositivos físicos. Hacia 1947, 
la Administración de Alimentos y Drogas de los Estados Unidos inició una 
serie de investigaciones en las que secuestró 300 acumuladores de energía 
orgónica y determinó que no había el menor rastro de energía en los 
aparatos. Reich fue considerado un estafador. Se lo juzgó en Estados Unidos 
durante la caza de brujas del senador Mc Carthy, donde se le diagnosticó 
esquizofrenia progresiva. Sus manuscritos fueron quemados en Nueva York 
el 23 de octubre de 1956. Al año siguiente, murió en la cárcel a causa de un 
ataque al corazón. 


Rencor inexplicable: m. Rencor que da mucha bronca. 


Resaca onírica: f. Cuadro de malestar general producido tras el consumo 
excesivo de bebidas alcohólicas durante un sueño, pero que se padece en la 
vigilia. 


Responsabilidad infinitiva: f. Patología del uso impersonal del verbo por el 
cual un sujeto elude toda forma de responsabilidad en el enunciado. 


Retrofobia: f. Miedo de características retrógradas. La persona puede 
asustarse, por motivos nostálgicos, de algo que anteriormente le provocó 
miedo. 


Robo de pensamiento: m. Delito mental punible sometido a la jurisdicción 
de la conciencia moral. El individuo está convencido de que le sustraen 
pensamientos de las formas más diversas. Recientemente, un deportista 
denunció la sustracción del concepto de juego. Desde entonces se encuentra 
perdido en la cancha. 


Rubor facial patológico (RFP): m. Ruboración excesiva en su intensidad o 
frecuencia que se presenta sin que exista ningún estímulo externo. El rubor 
es provocado por una hiperactividad del sistema simpático, que dilata los 
vasos sanguíneos faciales. El aspecto granate del rostro puede causar 
humillación y un sentimiento de inferioridad que en algunos casos conduce 
a la depresión. El psiquiatra e investigador chileno Enrique Jadresic afirma 
que ciertos tratamientos pueden cambiar la vida de estas personas. El 
especialista reveló en una entrevista su propia experiencia: “En 2003, yo era 
secretario general de la Sociedad de Neurología, Psiquiatría y Neurocirugía 
de Chile y me ofrecieron ser presidente. Esto era un honor y deseaba 
aceptar la postulación, pero por otro lado sabía que el cargo implicaba estar 
sometido al escrutinio de los demás, en posiciones de liderazgo, dar 
discursos, etc. Y mi ambivalencia se debía justamente a mi propensión a 
sonrojarme, porque lo normal es que las personas de autoridad no se 
sonrojen. Las personas que sufren por este trastorno deben saber que hay 
tratamientos que van desde terapia psicológica, medicamentos, y para los 
casos más graves y como último recurso, la operación quirúrgica”.? 


Ruina delirante: f. Vestigios de realidad que alguna vez formaron parte de 
una locura. 


27 BBC Ciencia, 27 de marzo de 2009. 
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SINDROME DE HAMSTER 


Sapiosexual: adj. Dícese del individuo ingenioso, perspicaz y mentalmente 
agil que aplica todos esos atributos en la conquista. Debemos esta definición 
al periodista Darren Stalder. Según Francesc Núñez, sociólogo de la 
Universidad Abierta de Cataluña, buscar etiquetas para definir relaciones 
“no es una necesidad nueva, sino una necesidad humana y social de 
funcionar con estereotipos y prejuicios que nos orienten en la vida social”. 
Un psicólogo de la Fundación para el Trasplante de Uruguay coincidió con 
esta definición y agregó que “lo importante es el interior de las personas”. 


Senofobia: f. Miedo a las tetas. Debemos esta definición al escritor Alberto 
Laiseca. 


Serotonina: f. Sustancia presente en las neuronas que realiza funciones de 
neurotransmisor. Maurice M. Rapport, Arda Green e Irvine Page la 
aislaron por primera vez en 1948. Se cree que los niveles bajos de serotonina 
guardan relación con la depresión. Pese a controversias suscitadas por la 
efectividad de las drogas antidepresivas, existen datos concretos. Al menos 
ocho de los últimos quince school shooters (asesinos escolares 
estadounidenses) estaban bajo los efectos de drogas psiquiátricas, en 
muchos casos antidepresivos, al momento de consumar sus crímenes. En 
2004, la Administración de Alimentos y Drogas de los Estados Unidos (FDA, 
por sus siglas en inglés) advirtió sobre el riesgo de suicidio en niños y 
adolescentes vinculado al uso de antidepresivos. La advertencia se basó, 
principalmente, en la detección de ideación suicida e intentos de suicidio en 
esa población. En 2006, la FDA amplió la advertencia a los adultos jóvenes 
de entre 18 y 25 años. Según un informante arrepentido, la CIA habría 
sugerido colocar un dispositivo de rastreo por GPS a todos los adolescentes 
que den indicios de tristeza. 


Sexo seguro: m. Pagar para tener sexo. 


Sextorsión: f. Forma de chantaje sexual en la cual el extorsionador amenaza 
con hacer público material íntimo de la víctima, a menos que ésta le pague 
con algún favor, a menudo carnal. Anthony Stancl, de 18 años, fue 
condenado a 15 años de prisión en febrero de 2010 tras haber fingido ser 
una chica en Facebook para que sus compañeros de estudios le enviasen 
fotos de ellos desnudos por medio de sus teléfonos móviles, que luego usaba 
para exigencias sexuales. 


Síndrome: m. Conjunto de síntomas difícilmente definibles que forman 
parte de una aparente patología. 


Síndrome de Adriano: m. “Dícese de toda actitud prepotente, arrogante o 
deshumanizada del paciente, sus familiares, sus representantes legales, los 
responsables de su seguridad social u otros, que pretenda menoscabar 
injustamente la importancia y la calidad del acto médico realizado por un 
profesional ético y competente, cualquiera que sea su fin o intención”.?8 


Síndrome de Capgras: m. Trastorno mental que afecta la capacidad de 
identificación del paciente. Quienes sufren esta patología pueden creer que 
un familiar ha sido reemplazado por un impostor idéntico al original. En el 
caso de Capgras vinculado a objetos inanimados, el sujeto puede, por 
ejemplo, ver a un amigo y confundirlo con una botella de whisky, como en 
cierto caso reportado en Escocia, en el cual un hombre de 54 años colocó dos 
cubitos de hielo en el interior de la cabeza de su cuñado e intentó beberlo. 


Síndrome de Hamster: m. Obsesión por superar una marca récord 
caminando sobre una cinta continua. 


Síndrome de Hermógenes: m. Todo padecimiento del paciente ocasionado 
por una actitud deshumanizada del médico o del sistema de salud ante la 
enfermedad y el sufrimiento humano.” El autor de la definición no sabe si 
descubrió el síndrome o lo inventó luego de participar como ponente en un 
foro sobre Humanismo y Medicina realizado en Cartagena, Colombia, en 


1997. 


Síndrome de la llamada imaginaria: m. Alucinar llamadas de teléfono móvil 
sin que verdaderamente existan. El cerebro asocia el sonido del celular a 
cualquier estímulo percibido. Así, el microondas, la campana de la iglesia o 
el croar de una rana son interpretados delirantemente como una 
comunicación. Si la persona está muy estresada, incluso puede llegar a 
atender. 


Síndrome de la obediencia debida: m. Conjunto de sentimientos 
relacionados con la culpa que obedece al incumplimiento de principios 
éticos. 


Síndrome de la visita alucinatoria: m. Alteración de la percepción, que se 
presenta principalmente en adultos mayores internados en geriátricos y que 
se caracteriza por la irrupción de alucinaciones visuales de sus hijos con las 
que el anciano o anciana conversa y toma café. 


Síndrome de Lima: m. Versión opuesta del síndrome de Estocolmo. En este 
caso, los secuestradores muestran simpatía por su rehén. Fue acuñado 
después de un incidente ocurrido en la capital de Perú en 1996 con el 
Movimiento Revolucionario Tupac Amaru (MRTA).3 


Uno de los más curiosos casos vinculados a este síndrome se produjo en la 
localidad de Tolosa (Argentina). Un delincuente realizó un secuestro al azar y, 
sin saberlo, privó de libertad a quien —luego de una emotiva conversación— 
reconoció como su medio hermano. El secuestrador —que no tenía familia hasta 
ese momento— sintió fuerte empatía por el rehén y le propuso fundar una PyME 
familiar para ampliar en negocio de los secuestros extorsivos. 


Síndrome del acento hispanolacaniano: m. Artificio del habla por el cual un 
psicoanalista finge entender términos teóricos desarrollados por Jacques 
Lacan. Pronunciación con acento francés. 


Síndrome Neonatural: m. Obsesión, adicción o simplemente gusto por 
procedimientos estéticos quirúrgicos y no quirúrgicos —como la 
liposucción, el aumento de senos, la cirugía de párpados, la cirugía de nariz, 
la abdominoplastía, la inyección de toxinas, de ácido hialurónico y de grasa 
autóloga, y la depilación de vello con láser—. Es padecido por sujetos que 
son fervientes defensores de la naturaleza, el medio ambiente y la comida 
naturista. 


Sinestesia: f. Asimilación conjunta o interferencia de varios tipos de 
sensaciones de diferentes sentidos en un mismo acto perceptivo. Una 
experiencia sensorial determinada evoca otra sensación distinta con la cual 
se liga y fusiona la primera, aunque ambas estén adscritas a órganos 
sensoriales diferentes. Por ejemplo, al escuchar música se ve un color o al 
oír una voz se experimenta una sensación táctil. En la Polinesia, una mujer 
experimentó un orgasmo al ver caer un coco. En Francia, un anciano afirma 
haber percibido un sabor amargo durante un discurso sobre el hambre en 
Africa. 


Smartphonefóbico: adj. Término aparecido en diversos medios de 
comunicación para hacer referencia a las personas a quienes les molesta 
recibir emails, sms o mensajes de chat a toda hora. Para el especialista 
argentino Hugo Semacendi, esta actitud suele enmascarar la existencia de 
una doble vida tecnológica. A su entender, los smartphonefóbicos ocultarían 
otros móviles. 


Soberbia vulgar: f. Ejercicio compulsivo de la ironía. 


Sokal, Alan: Científico estadounidense nacido en 1955, profesor de Física en 
la Universidad de Nueva York y de Matemáticas en la University College de 
Londres. En 1997 publicó en Francia, junto con Jean Bricmont, un libro 
titulado Imposturas intelectuales*!. La obra postula la hipótesis de que los 
autores llamados posmodernos, como Lacan, Kristeva, Baudrillard y 
Deleuze, usan de manera repetida y abusiva conceptos provenientes de las 
ciencias físico-matemáticas sin justificación conceptual ni empírica. En 1996 
Sokal era profesor de Física en la Universidad de Nueva York, y envió un 
artículo pseudocientífico a la revista posmoderna de estudios culturales 
Social Text. Su objetivo era comprobar que una revista de humanidades era 
capaz de publicar un artículo plagado de sinsentidos, siempre y cuando 
sonaran bien y apoyaran los prejuicios ideológicos de los editores contra las 
ciencias exactas. El artículo, titulado “Transgressing the Boundaries: 
Towards a Transformative Hermeneutics of Quantum Gravity” (“La 
transgresión de las fronteras: hacia una hermenéutica transformativa de la 
gravedad cuántica”) planteaba la asombrosa tesis de que la gravedad 
cuántica es un constructo social y que existe solo porque la sociedad se 
comporta como si existiera. El mismo día de su publicación, Sokal anunció 
en la revista Lingua Franca que el artículo era un engaño. El hecho causó 
un escándalo académico en la Universidad de Duke, entidad responsable de 
Social Text. 


Sospecha cinematográfica de celos: f. Presunción, inquietud y recelo con 
ribetes hitchcockianos en que uno de los partenaires muestra una conducta 
defensiva anómala al enterarse de que está siendo vigilado/a por un 
detective contratado por su pareja, a consecuencia de lo cual el vigilado 
recurre —a su vez— a los servicios de otro detective para observar el 
trabajo del primero. Se han reportado casos de celos entre los propios 
detectives. 


Sparx: Videojuego interactivo 3D creado por investigadores de la Universidad de 
Auckland, Nueva Zelanda, uno de los países con más alto índice de suicidio 
entre los adolescentes, para tratar la depresión. El programa informático de 
autoayuda enseña técnicas para controlar los síntomas de la depresión, en un 
formato de aprendizaje autodirigido. El periodista James Holland señaló que 
existen casos de suicidio producidos ante la imposibilidad de superar el nivel 7. 


Subjuntivismo: m. Uso patológico del modo subjuntivo con el fin de lograr 
una evasión hacia lo imaginado. 


Suicidio: m. Crimen narcisista. En 2016, un turista alemán murió en el 
parque arqueológico de Machu Picchu cuando intentaba tomarse una selfie 
al borde de un abismo. 


Suicidio de intento: m. Recurrir a conductas que llevan inevitablemente al 
fracaso. 


Sumisión voluntaria: f. Forma inteligente de la libertad. 


Szasz, Thomas: Nació en Budapest (Hungría) el 15 de abril de 1920 y murió 
el 8 de septiembre de 2012. Fue profesor emérito de Psiquiatría en la 
Universidad de Siracusa, en Nueva York. Criticó los fundamentos morales y 
científicos de la disciplina y fue un referente del movimiento 
antipsiquiátrico. Entre sus obras, merecen especial mención: El mito de la 
enfermedad mental?? y La fabricación de la locura: estudio comparativo de 
la inquisición y el movimiento en defensa de la salud mental?, donde 
desarrolló gran parte de su pensamiento. Para Szasz, la psiquiatría es una 
pseudociencia, un sistema de control social, y no una rama de la medicina. 


28 Mendoza, Mario, “Patogenia del síndrome de Hermógenes: Descripción del 
síndrome de Adriano”, Acta Médica Colombiana, vol. 24, n* 2 - 1999-03-01. 


22 Ibid. 


30 Los integrantes del Movimiento Revolucionario secuestraron a centenares de 
políticos, diplomáticos y militares en la embajada japonesa en Lima, pero horas 
después fueron sintiendo simpatía por los rehenes y los liberaron. 


31 Alan Sokal - Jean Bricmont, Impostures intellectuelles, Éditions Odile Jacob, 
Paris, 1997. 


32 Thomas Szasz, El mito de la enfermedad mental, Amorrortu editores, Buenos 
Aires , 1973. 


33 Thomas Szasz, La fabricación de la locura: estudio comparativo de la 


inquisición y el movimiento en defensa de la salud mental, Kairós, Barcelona, 
1972 


TRAVESTICIDIO 


Tabacomasoquismo: m. Deseo irrefrenable de leer las leyendas de 
advertencia en las marquillas de cigarrillos. 


Tanorexia: f. Derivado del inglés tan, que significa bronceado. Obsesión por 
tener la piel bronceada durante todo el año. 


“Cuando el doctor Richard F. Wagner Jr., dermatólogo en la Facultad de 
Medicina de la Universidad de Texas en Galveston, informó hace cinco años que 
casi la mitad de los concurrentes a la playa cubrían la definición psiquiátrica de 
un desorden de abuso de sustancias, recibió un mensaje de correo electrónico de 
un hombre en Canadá que se describió como “un ejemplo exacto de su estudio”. 
El hombre dijo que había viajado por todo el mundo para mantener su 
bronceado, y aunque sabía que podría enfermar de cáncer a causa de hacerlo, no 
podía parar”.34 


Se observaron síntomas de abstinencia en aquellos “adictos al moreno” a los que 
se administró naltrexona.3* 


Tardopatía: f. Patología que tarda en llegar. 


Taxonozoofobia: f. Miedo a clasificar ciertas especies animales respecto de 
las cuales se padece una fobia. 


Tecnoadicción: f. Hábito de quien se deja dominar por el uso de dispositivos 
tecnológicos de comunicación. Es una ciberpatología que causa 
empobrecimiento del lenguaje y pérdida paulatina del interés por el mundo real. 
Según un estudio realizado por investigadores de la fertilidad de la Universidad 
Estatal de Nueva York, los hombres que llevan el celular en el bolsillo del 
pantalón arriesgan su fertilidad. Aunque el problema parece obedecer al calor 
que emite la batería de los dispositivos, una compañía desarrolló un calzoncillo 
hecho con el material RadiaShield para evitar que la radiación dañe los genitales 
de los hombres. Actualmente se sigue discutiendo si el problema es el calor de la 
batería, la radiación de los teléfonos móviles o la necesidad de innovar y 
aumentar las ventas del sector textil. 


Teoría del refuerzo: f. Condicionamiento del comportamiento según se 
recompensen las conductas deseadas o se desalienten las no deseadas. Su 
autor, Burrhus Frederic Skinner, aseguraba que las personas aprenden 
mediante las consecuencias que acarrean sus acciones. Es decir, según los 
estímulos que reciben y los refuerzos positivos o negativos que les 
proporcionan. Lo que aún no se ha podido explicar es por qué el ser 
humano es el único animal que tropieza dos veces con la misma piedra. 
Véase memoria en este diccionario. 


Tetrafobia: f. Aversión o miedo al número cuatro. Es muy común en China. 
Su origen estaría relacionado con el parecido fonético que guarda la palabra 
que utilizan los chinos para identificar el número cuatro y la que utilizan 
para referirse a la muerte. En 2015, un barco que transportaba 444 
personas se hundió en el río Yangtze, en el sur de China. En 2016, los 
bomberos evacuaron a 44 pasajeros atrapados en un túnel inundado en el 
condado de Qinglong, en el suroeste de la provincia de Guizhou. Un 
periódico europeo informó que ciudadanos chinos que vivieron durante un 
tiempo en Argentina y que regresaron a su país, gastaban sistemáticamente 
444 yuanes con el fin de que se negaran a cobrarles. 


Toxicomanía: f. Hábito de intoxicarse con sustancias que producen 
sensaciones agradables o que suprimen el dolor. En psiquiatría, hábito de 
intoxicarse con medicamentos que proporcionan sensaciones agradables o 
que suprimen el dolor. 


Tranquilidad fatal: f. Estado de ánimo en el que no se constata agitación, 
turbación o daño, y que precede a una catástrofe. 


Transexualismo: x. Término introducido en 1949 por el norteamericano D. 
O. Cauldwell, en un artículo titulado “Psychopathia Transexualis” relativo 
al caso de una mujer que solicitó una operación de cambio de sexo. A fines 
de la década de 1940 y en la de 1950, los transexuales ganaron visibilidad a 
partir de la publicidad que se hizo en torno a la transformación de George 
Jorgensen en Christine Jorgensen. En 1952, el endocrinólogo Hamburger, 
con los doctores Georg Sturup y E. Dahl-Iversen, operaron a Jorgensen, 
héroe del ejército norteamericano que se había hecho fotógrafo. 


Trastorno de la tensión: m. Estado de vigilia expectante producido por los 
resultados de la tensión arterial. Ponerse tenso cuando los resultados no son 
los esperados por la Organización Mundial de la Salud. 


Trastorno por facilitación: m. Frustración traumática que se produce luego 
de alcanzar una meta sin esfuerzo alguno. Esta circunstancia provoca una 
frustración equivalente y opuesta a la que resulta de trabajar sin conseguir 
jamás un logro. 


Tratamiento ad baculum: m. Forma de abordaje terapéutico basado en 
sostener la validez de un argumento a partir de la fuerza, la amenaza o el 
abuso de la posición médica. En el dintel de entrada de la sala de reuniones 
del Hospital Psiquiátrico Bonaparte puede leerse una inscripción presente 
desde la fundación del nosocomio que dice: “El psiquiatra esgrimirá su 
bastón para que el loco entre en razón”. 


Travesticidio: x. Homicidio por razones de género que se engloba dentro de 
la violencia ejercida contra las travestis. La activista argentina trans 
Lohana Berkins aseguró que “travesticidio es una palabra que deberíamos 
empezar a usar, porque a las travestis se las mata por odio, al amparo de la 
indiferencia social, del descrédito de la víctima, porque saben que las únicas 
voces que se van a levantar son las de sus compañeras travestis”.? 


Traviarcado: x. Certeza de haber abandonado el binarismo ser hombre-ser 
mujer. Salto al vacío de la sexualidad. 


34 La Nación (Buenos Aires), 25 de junio de 2010, 


35 Este medicamento se utiliza para reducir el riesgo de recaída, mantener la 
abstinencia y reducir el deseo de alcohol o drogas opiáceas en sujetos 
dependientes. 


36 Página 12 (Buenos Aires), 25 de junio de 2010, 


> Di OTRO MUNDO 


<__NOHAY telas es 
a e la 


TES 
HITOS 


URANOFOBIA 


Uranofobia: f. Miedo al Cielo o al Paraíso que experimenta un sujeto que no 
se siente merecedor de la recompensa divina. El tratamiento de esta 
patología es muy complicado, dado que la persona no encontrará respuesta 
a su problema hasta el momento del Juicio Final. Según un informe de la 
consultora Perkins €: Solomon, varios casos se agravaron cuando el escritor 
argentino Alberto Laiseca aseguró que “en el otro mundo no hay tetas ni 
cervezas”. 


VIOLENCIA INCLUSIVA 


Valentía cobarde: f. Valor para tener miedo. 


Vallejo-Nágera, Antonio: Psiquiatra del régimen franquista. Nació en 
Palencia en 1889. En 1930 dirigió una serie de clínicas psiquiátricas y 
durante la Guerra Civil Española se convirtió en el máximo dirigente de los 
Servicios Psiquiátricos del franquismo. Vallejo-Nágera creó el Gabinete de 
Investigaciones Psicológicas del Ejército, que era una copia del instituto 
alemán que difundió las ideas eugenésicas nazis. Tenía la idea de crear una 
raza social que tuviera como valores la aristocracia, el militarismo y el 
catolicismo. El juez argentino Raúl Zaffaroni, en una entrevista concedida 
al diario Página 12 en 2009, dijo que Vallejo-Nágera asumió las tesis 
lamarckianas que sostienen que el ambiente hace y modifica al ser humano 
(curiosamente, la misma tesis de la biología stalinista). Murió en 1960. Ver 
Biopsiquismo del fanatismo marxista. 


Verdadero alienado: m. “Hombre que elige volverse loco —en el sentido en 
que se usa socialmente la palabra— antes que traicionar un pensamiento 
superior de la dignidad humana”?. 


Vida privada: f. Eufemismo por fama. Intimidad pública de la que se 
quejan los que se esforzaron por conseguirla. Al igual que los presos, las 
personas famosas están sometidas a un régimen de constante vigilancia. 


Violencia inclusiva: f. Cualquier acción u omisión intencional —sin 
distinción de raza, color, sexo, idioma, religión, opiniones políticas, origen 
nacional o social, posición económica, nacimiento, familia de la que 
proviene, u otra condición— que daña o puede dañar a un ser humano y 
que perturba o restringe su capacidad para ser libre. 


Visión diminutiva: f. Uso persistente de afijos derivativos que modifican el 
significado de una palabra (generalmente un sustantivo), para dar un matiz 
de tamaño pequeño o de poca importancia, o bien como expresión de cariño 
o afecto ironizado. Este cuadro podría tener prevalencia en sujetos que 
padecen insatisfacción sexual crónica. 


37 Artaud, Antonin, Van Gogh: El suicidado por la sociedad, Argonauta, Buenos 
Aires, 1971, 


WINDIGO 


Wagner-Jauregg, Julius: Médico, neurólogo y psiquiatra austríaco. Estudió 
en la Universidad de Viena, donde también ejerció como profesor. En 1920 
fue criticado por tratar de simuladores a los afectados de neurosis de 
guerra, a quienes había sometido a tratamientos con electricidad. Debió 
comparecer ante una comisión investigadora que incluía a Sigmund Freud 
en carácter de experto. Los psiquiatras militares justificaron sus métodos 
disciplinarios por patrióticos, a pesar de no ser humanitarios. Wagner- 
Jauregg fue también el fundador de la piroterapia, un método que consistía 
en provocar cuadros febriles en enfermos mentales, en busca de su cura. En 
1887 observó que pacientes con sífilis mejoraban al experimentar accesos de 
fiebre. El primer experimento se llevó a cabo en 1917, con resultados 
sorprendentes. Para generar altas temperaturas, Wagner-Jauregg utilizaba 
distintas bacterias —incluso la tuberculina, descubierta en 1890 por Robert 
Koch—. A principios del siglo XX comenzó a inocular a sus pacientes los 
parásitos de la malaria —que, aseguraba, permitía obtener resultados 
positivos en pacientes con demencia paralítica—. Esta innovadora técnica 
recibió pronta aceptación y fue aplicada en forma general a otras 
enfermedades. En 1927 recibió el Premio Nobel de Medicina y Ciencias 
Fisiológicas por esta técnica. Como psiquiatra, Wagner-Jauregg defendía 
excluir de la procreación a los enfermos mentales. Adepto a la ideología 
nazi, fue defensor de la “higiene de razas”, pensamiento que propagaba 
activamente. También condenó abiertamente la emancipación femenina. 


Windigo:*? m. Trastorno mental cultural presente en los Ojibwa y los Cree, 
cazadores-recolectores de los bosques subárticos canadienses. Se afirma que los 
poseídos por el windigo experimentan un deseo irrefrenable de matar y comer a 
sus compañeros. Si esto ocurre, el sujeto pierde el gusto por la comida normal, y 
su corazón se vuelve de hielo, por lo que el grupo debe acabar con su vida antes 
de que llegue a producirse tal cosa.?* Los síntomas incluyen: depresión, 
sentimientos homicidas o suicidas y una obsesión por comer carne humana. 


38 También conocido como psicosis de windigo. 
39 Harris, M., Antropología cultural, Alianza, Madrid, 2014. 


XENOCQULO SO FOBIA 


Xenofilia: f. Atracción o preferencia por un colectivo de personas, basada en 
motivos de raza, color, linaje u origen nacional o étnico, y que no tiene por 
objeto o por resultado anular o menoscabar el reconocimiento, los derechos 
y las libertades de otro grupo de personas definido por raza, color, linaje u 
origen nacional o étnico. 


Xenoglosofobia: f. Miedo persistente e injustificado a las lenguas 
extranjeras. Puede tratarse de una forma solapada de xenofobia o 
patriofilia. 
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YIYA, COMPLEJO DE 


Yiya, complejo de: m. Concepto pseudoanalítico que da cuenta del impulso 
asesino de una mujer hacia sus amigas. Suele desencadenarse durante 
reuniones grupales, cuando alguna de las presentes se jacta de sus éxitos 
económicos y amorosos. María de las Mercedes Bernardina Bolla Aponte de 
Murano, conocida popularmente como Yiya Murano (la envenenadora de 
Monserrat) fue condenada en 1985 a prisión perpetua por haber asesinado a 
tres amigas. 


Yo: pron. person. Persona que uno cree ser, excepto en el caso de Rimbaud, 
para quien “yo es otro”. 


Yonqui: m. Derivado del inglés Junkie. Término despectivo del argot 
callejero que se usa para nombrar a las personas dependientes de la 
heroína. Yonqui es la primera novela escrita por William S. Burroughs. Fue 
publicada en 1953 y trata el tema de la adicción a las drogas, especialmente 
a la heroína, a través de su alter ego William Lee. El término dio lugar a la 
denominada cultura basura, que cuenta con numerosas series televisivas, 
personajes, libros, revistas y música de culto. 
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Zoofilia: f. Afición o amor por los zoológicos. 


Zoofobia: f. Temor morboso a los animales. La fobia suele definirse como un 
miedo persistente e irracional hacia un determinado objeto. La inclusión del 
prefijo “zoo” para construir el concepto de zoofobia, pretende agrupar un 
conjunto de fobias bajo un único y mismo rótulo. Sin embargo, si la fobia 
aparece como un miedo generalizado al reino animal, se pierde la 
especificidad del miedo particular que es su esencia misma. Para el 
psicólogo austríaco Stefan Huber, las zoofobias deberían descomponerse en 
tantas fobias como especies haya, y establecer para cada una de ellas un 
nombre específico. De no procederse de esta manera —afirma Huber— se 
caería en una taxonozoofobia (véase el término en este mismo diccionario). 


k 
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1518 — Coreomanía en Estrasburgo 


En julio de 1518, una mujer llamada Frau Troffea bailó apasionadamente en una 
Calle de Estrasburgo seis días seguidos. Durante ese lapso, se le unieron treinta y 
cuatro personas y, en un mes, cerca de cuatrocientas. Las de salud más endeble 
fueron las primeras en morir. Los anales de la época testimonian que “no hay 
evidencias de que quisieran bailar. Al contrario, expresaban horror y 
desesperación”. Las causas de muerte más comunes fueron ataques al corazón, 
apoplejías y agotamiento. En septiembre, con la mayoría de los bailarines 
perecidos, el baile terminó. 


1679 — Dictamen sobre el café 


En un dictamen presentado a la Facultad de Medicina de la Universidad de 
Marsella en 1679, se describe el camino que el café recorre en el organismo y los 
efectos que produce: 


“Las partículas quemadas que contiene en abundancia son tan sutiles y móviles 
que, una vez que han penetrado en la sangre, absorben toda la serosidad 
contenida en los receptáculos de la orina y en otras partes del cuerpo. Desde allí 
atacan el cerebro; después de haber resecado toda la humedad que contiene, 
mantienen abiertos todos los poros y de este modo impiden que los espíritus 
animales que causan el sueño puedan llegar al cerebro. Gracias a tales 
cualidades, las cenizas contenidas en el café producen unos estados de vigilia tan 
tenaces que la savia de los nervios se seca. Cuando resulta imposible restituirla, 
se produce un debilitamiento generalizado de los nervios, que desemboca en la 
parálisis y la impotencia. Una vez agriada la sangre, ya tan seca como el lecho 
de un río en pleno estío, todas las partes del organismo acaban tan desprovistas 
de líquidos que el cuerpo queda reducido a una horrible delgadez”. 


1700 — Tabaco antierótico 


En una publicación francesa del año 1700 se afirmaba: 


“El tabaco confiere al cerebro una consistencia más seca y firme, permitiendo así 
un razonamiento más certero y circunspecto, así como mayor constancia del 
alma. Por su efecto desecador, debilita los poderes de Venus y de este modo evita 
los miles de pensamientos lúbricos que ocupan a tantos hombres ociosos”. 


1793 — Oíd el ruido de rotas cadenas 


En 1793, Philippe Pinel, médico francés y miembro de la Guardia Nacional 
asistió a la ejecución de Luis XVI. Según referencias históricas, en septiembre 
de ese mismo año obtuvo permiso para llevar adelante una idea revolucionaria 
para la época: quitarles las cadenas a los alienados. Liberó del Hospicio de 
Bicétre primero a 12 y luego a 200, e hizo lo mismo en Salpétriére, donde 
trabajó a partir de 1795. 


Pinel rechazaba las teorías que fundaban la locura en un daño material en el 
cerebro. Si el cerebro no estaba dañado, entonces la causa estaría centrada en la 
alteración del funcionamiento mental. De ahí surgió el tratamiento moral y la 
potencial curabilidad de la locura. 


1848 — Horrible accidente 


El 14 de septiembre de 1848, en el Boston Post se publicaba esta breve 
información en la sección de sucesos: “Horrible accidente. (Ludlow, Vermont). 
Cuando Phineas P. Gage, el capataz de una cuadrilla de trabajadores del 
ferrocarril de Cavendish, estaba ayer preparando una explosión controlada, la 
pólvora estalló y lanzó contra su cabeza una pieza de hierro de tres pies de largo 


y una pulgada y cuarto de diámetro. El hierro entró por la mandíbula superior, 
pasó por detrás del ojo izquierdo y salió por lo alto del cráneo. La circunstancia 
más singular relacionada con este caso melancólico es que el señor Gage seguía 
vivo en la tarde de ayer, en plena posesión de sus facultades mentales y libre de 
todo dolor”. 


El Dr. Harlow lo atendió cerca de dos horas después de ocurrido el accidente, 
relató en diversas publicaciones que Gage no presentaba dificultad alguna y que 
todo funcionaba normalmente. Phineas Gage había sido un capataz intachable, 
eficaz para resolver problemas, sensato y equilibrado con las personas a su 
cargo. Su memoria, su percepción y su capacidad lingiística estaban intactas, 
pero su carácter era otro. Se volvió caprichoso, vacilante, irreverente, 
maleducado, y cruel con los colegas. Un amigo suyo llego a decir: “Este hombre 
ya no es Phineas Gage”. Perdió el trabajo en el ferrocarril. Durante un tiempo se 
empleó en distintas granjas, también condujo diligencias en Chile, (entre 
Valparaíso y Santiago); hasta fue exhibido como fenómeno en un circo. 
Finalmente, y con la salud deteriorada, volvió a reunirse con su familia. Tras una 
serie de crisis epilépticas, murió a los 38 años. Actualmente, tanto el cráneo 
como la barra de hierro se conservan en el museo de medicina de la Universidad 
de Harvard. 


1913 — Estudio psiquiátrico de Jesús 


Albert Schweitzer (1875-1965), en su tesis de doctorado “Un estudio 
psiquiátrico de Jesús”4!, criticó estudios previos que afirmaban que Jesús padecía 
“una degeneración mental congénita”, un “sistema delirante fijo”, y que era un 
“paranoide” con un cuadro clínico típico. Schweitzer concluye que no hay 
enfermedad mental. A su entender, “la espera del fin del mundo y del Reino de 
Dios no tiene nada en común con una ilusión, pues estaba ampliamente 
extendida entre los judíos de la época”. 


1920 — Publicación de La licencia para la aniquilación de la vida sin valor 
de vida 


El jurista Karl Binding y el psiquiatra Alfred Hoche publicaron un libro titulado 
La licencia para la aniquilación de la vida sin valor de vida*. Allí abogaban por 
el asesinato de los incurables y de aquellos cuya muerte era urgentemente 
necesaria. Entre sus argumentos se encontraba el factor económico, 
especialmente el costo que representaba conservar y cuidar pacientes que no 
“servían para nada”. Hoche, profesor de Psiquiatría y director de la clínica 
psiquiátrica de Friburgo, desarrolló una argumentación dirigida a justificar con 
términos médicos el homicidio de discapacitados mentales. Colocó a estos 
últimos en el mismo nivel que los seres irracionales. A su entender, los 
discapacitados mentales no pueden atribuirse un derecho subjetivo a la vida. Los 
definió como faltos de existencia y carga para el Estado. La tarea de curar a esa 
clase de gente le resultaba indigna. 


Blinding, por su parte, era profesor de Jurisprudencia en la Universidad de 
Leipzig, y estaba convencido de que tenía todo el derecho del mundo de elegir 
una víctima por día para saciar su valiosa crueldad. 


Algunos conceptos que aparecen en esta obra fueron utilizados años después por 
los nazis. 


1934 — Suicidio de Gaetan Gatian de Clérambault 


Según Henri Ey fue la figura psiquiátrica más grande de comienzos del siglo XX 
en Francia. 


El 17 de noviembre de 1934 en su casa al sur de París, en el 46 de la rue Vincent 
Morris (antigua rue Danicourt), en Malakoff, casi ciego y hundido en una 
profunda melancolía, redacta su testamento en el que se acusa a sí mismo de 
haber comprado un cuadro sin saber que era robado. 


Poco antes de disparar su revólver, se acomodó en un sillón frente a un espejo 
para captar el momento de su propia muerte. Legó sus bienes a la asistencia 
pública. 


Jacques Lacan lo distinguió en sus Escritos como su maestro. 


1938 — Lacan y el pronóstico del tiempo 


Desde fines de 1938 y hasta abril de 1939, Antonin Artaud permaneció internado 
en Sainte-Anne. Allí lo entrevistó Lacan. Tras mantener algunos encuentros con 
él, el psiquiatra concluyó: “Está fijado, vivirá hasta los ochenta años, [pero] no 
escribirá ni una línea más, está fijado”, Artaud no llegó a los 52 años, y 
escribió parte de lo más significativo de su obra luego de la fallida premonición 
lacaniana. 


Uno de esos libros fue Van Gogh, el suicidado por la sociedad“ donde dedicó 
tres páginas al Dr. L. En uno de los párrafos puede leerse: 


“Frente a la lucidez de Van Gogh en acción, la psiquiatría queda reducida a un 
reducto de gorilas, realmente obsesionados y perseguidos [...]. No hay psiquiatra 
que no sea un notorio erotómano. Conozco uno que se rebeló hace algunos años, 
ante la idea de verme acusar en bloque [...]. En lo que a mí respecta, señor 
Artaud —me decía— no soy erotómano, y lo desafío a que presente una sola 
prueba. No tengo más que presentarlo a usted mismo, Dr. L..., como prueba; 
lleva el estigma en la jeta, pedazo de cochino inmundo. Tiene la facha de quien 
introduce su presa sexual bajo la lengua y después la da vuelta como una 
almendra [...]. Si en el coito no logra ese cloqueo de la glotis que usted tan a 
fondo conoce, y al mismo tiempo el gorgoteo de la faringe, el esófago, la uretra 
y el ano, usted no se considera satisfecho. [...] Deje a los hombres tranquilos. El 
cuerpo de Van Gogh, libre de todo pecado, también estuvo libre de locura”. 


1949 — Premio Nobel para el padre de la lobotomía, ocho tiros y una gira 
con picahielo 


António Caetano de Abreu Freire Egas Moniz, psiquiatra y neurocirujano 
portugués, inventó la lobotomía y la angiografía. Fue el primer presidente de la 


Sociedad Española de Neurocirugía. En 1939, un paciente le disparó ocho tiros 
que lo confinaron a una silla de ruedas. Una vez recuperado, comenzó su 
investigación sobre la lobotomía prefrontal, también conocida como técnica del 
picahielo. 


Con el Dr. Freeman, la lobotomía alcanzó su máxima expresión. Practicaba esta 
técnica con un picahielo en una mano y un martillo en la otra. Clavaba el 
primero a través de la zona interna y superior del párpado (vía transorbitaria) 
hasta llegar al lóbulo prefrontal. Una vez que el picahielo estaba dentro de la 
corteza prefrontal, empezaba a girarlo a un lado y otro para destruirlo. El 
procedimiento se llevaba a cabo con anestesia local. Freeman se convirtió en un 
fenómeno mediático en los Estados Unidos. Invitaba a la prensa a sus 
operaciones y se dejaba fotografiar en medio de éstas. Dedicando apenas diez 
minutos a cada operación, se lanzó a la aventura de conquistar los Estados 
Unidos sobre su lobotomóvil. Cuando llegaba a un hospital, los enfermos ya 
estaban preparados. Los operaba en serie y de a montones. También instruía a 
otros médicos para poder multiplicar intervenciones e ingresos. 


Se calcula que realizaron unas 40.000 lobotomías en Estados Unidos y 17.000 en 
Inglaterra. 


Freeman también atendió a Rosemary Kennedy, de 23 años, hermana del 
asesinado presidente John F. Kennedy. La dejó incapacitada de por vida. 


1952 — Matemática y homosexualidad 


El matemático, lógico, científico de la computación, criptógrafo y filósofo 
británico Alan Turing denunció en 1952 que Arnold Murray, su amante, había 
ayudado a un cómplice a entrar a su casa para robarle. Turing acudió a la policía 
para denunciar el delito. Durante la investigación policial, el matemático 
reconoció su homosexualidad, razón por la cual se le imputaron los cargos de 
“indecencia grave y perversión sexual”. 


Como Turing estaba convencido de no tener que disculparse, optó por no 
defenderse de los delitos de los que se lo acusaba. Fue condenado y se le 
concedieron dos opciones: ir a prisión o someterse a castración química 


mediante un tratamiento hormonal de reducción de la libido. Turing eligió las 
inyecciones de estrógenos. El tratamiento duró un año y le produjo importantes 
alteraciones físicas, tales como la aparición de pechos y un apreciable aumento 
de peso. También sufrió disfunción eréctil. Dos años después del juicio, en 1954, 
el brillante matemático falleció debido a la ingestión de una manzana 
contaminada con cianuro, en un confuso contexto. 


El 10 de septiembre de 2009, el primer ministro del Reino Unido, Gordon 
Brown, emitió un comunicado en el que pedía disculpas en nombre de su 
Gobierno por el trato que Alan Turing había recibido durante sus últimos años de 
vida. Sin embargo, en el año 2012 el gobierno británico de Cameron denegó el 
indulto al científico, aduciendo que la homosexualidad configuraba un delito 
penal al momento en que había sido juzgado. Finalmente, el 24 de diciembre de 
2013 se lo indultó de toda culpa, por orden de la Reina Isabel II. 


Durante la Segunda Guerra Mundial, Turing fue uno de los principales artífices 
de los trabajos del Bletchley Park para descifrar los códigos secretos nazis. Sus 
observaciones matemáticas contribuyeron a descifrar los códigos de la máquina 
Enigma y de los codificadores de teletipos FISH. Estos avances contribuirían 
posteriormente al desarrollo de la primera computadora programable electrónica 
digital, llamada Colossus. 


1953 — El complot médico 


El 13 de enero de 1953, el diario Pravda (órgano oficial del Partido Comunista 
de la Unión Soviética) publicó un largo artículo marcadamente antisemita 
titulado “Bajo la máscara de médicos universitarios hay espías asesinos y 
criminales”, donde se denunciaba una “conspiración de burgueses sionistas” 
organizada por el Congreso Judío Mundial y financiada por la CIA. Se afirmaba 
que el complot operaba bajo la dirección de once médicos, siete de ellos judíos, 
y que se habían usado tratamientos médicos para asesinar a importantes 
miembros del partido, como Andréi Zhdánov (que había muerto por causas 
naturales en 1948) y su cuñado Aleksandr Scherbakov (muerto en 1945 tras años 
de alcoholismo). El artículo también acusaba a los médicos judíos de planear la 
muerte de otros tres importantes líderes militares del Ejército Rojo: los generales 


Iván Kónev, Aleksandr Vasilevski y Leonid Góvorov. 


El 1? de marzo de 1953, casi dos meses después de la publicación del artículo, 
Stalin sufrió una hemorragia cerebral en su dacha de las afueras de Moscú que lo 
dejó incapacitado por varias horas. No fue sino hasta veinticuatro horas después 
que los jefes del Politburó se enteraron del hecho, debido al aislamiento que el 
líder soviético se había impuesto. Al día siguiente, Stalin murió. 


1954 — Batman homosexual y la Mujer Maravilla lesbiana 


En 1954, el psiquiatra Fredric Wertham publicó un ensayo titulado La seducción 
de los inocentes*. En su tesis principal, se describe a los cómics como una forma 
inferior de literatura popular que corrompe a la infancia. El libro fue un pequeño 
éxito editorial en los Estados Unidos, que alarmó a muchos padres y los animó a 
lanzar campañas que reclamaban que se ejerciera la censura. Su publicación 
coincidió con una investigación del Congreso sobre la delincuencia juvenil que 
involucraba a la industria del cómic. 


Este hecho indujo luego a los principales editores estadounidenses a crear la 
Comics Code Authority (Autoridad del Código de Cómics) para autocensurarse. 


Una de las teorías que desarrolló Wertham en su libro afirmaba que “las historias 
de Batman son psicológicamente homosexuales”. Y agregaba que “las historias 
del tipo de Batman podían incitar a los niños hacia las fantasías homosexuales, 
de una forma inconsciente”. Además, Wertham afirmó que “la fuerza e 
independencia de la Mujer Maravilla eran indicios de que era una lesbiana, 
aunque su representación tradicional fuese la de una mujer heterosexual y 
virgen”. 


1959 — Publicación del VII Informe del Comité de Expertos en salud 
mental de la Organización Mundial de la Salud 


Un comité de expertos en salud mental se había reunido entre el 20 y el 25 de 
octubre de 1958 en Ginebra, con el objeto de valorar la psiquiatría social en la 
lucha contra las enfermedades mentales y estudiar la forma en que las actitudes 
de la colectividad pueden afectar su aplicación. 


Un párrafo del informe publicado un año después sostiene: 


“Podría suponerse que el hábito de considerar a los enfermos mentales como 
personas que necesitan tratamiento es cosa relativamente moderna y limitada a 
los países que disponen de servicios de psiquiatría importantes. No obstante, el 
comité hace notar que esa concepción existe desde hace muchos siglos en otras 
partes del mundo, como lo demuestra, por ejemplo, la costumbre de enviar a los 
enfermos a tratarse en los monasterios budistas o de confiarlos al cuidado de 
otros sanadores religiosos”. 


En el apartado donde se analizan los conceptos de normalidad y anormalidad 
puede leerse: 


“Modos de pensar y de conducta que se consideran normales en una sociedad 
pueden resultar anormales o tenerse incluso por síntomas de enfermedad mental 
en otra. Por ejemplo, determinadas formas del pensamiento mágico africano 
parecerían alucinatorias en Europa. [...] Los intentos de suicidio valorados como 
sacrificios de consagración a los dioses en determinados medios culturales se 
consideran como actos punibles en otros. Cuando el enfermo mental puede 
seguir cumpliendo las funciones que le corresponden dentro de la sociedad, la 
actitud de esta puede ser favorable. Por ejemplo, una sociedad agrícola poco 
evolucionada acepta sin dificultad a los deficientes mentales”. 


1962 — Epidemia de risa en Tanganica 


El 30 de enero de 1962, en una escuela misionera para niñas de la aldea de 
Kashasha (actual territorio de Tanzania), tres muchachas comenzaron a reírse, 
afectando con sus carcajadas a 95 de las 159 alumnas de entre 12 y 18 años de 
edad. El cuerpo docente resultó inmune. Ante la continuidad del brote, se 
informó que las estudiantes eran incapaces de concentrarse en sus clases, y la 
escuela se vio obligada a cerrar el 18 marzo de ese mismo año. 


Luego de que las alumnas fueran enviadas a sus casas, la epidemia se extendió al 
pueblo de Nshamba, donde, entre abril y mayo, 217 personas tuvieron ataques de 
risa, la mayoría niños en edad escolar y adultos jóvenes. La escuela de Kashasha 
reabrió el 21 de mayo, para cerrar nuevamente a fines de junio. Ese mes, la 
epidemia de risa se propagó a la escuela media para mujeres de Ramashenye, 
cerca de Bukoba, y afectó a 47 muchachas. Otro brote tuvo lugar en 
Kanyangereka, y dos escuelas infantiles cercanas debieron cerrarse. Las 
hipótesis sobre lo ocurrido estuvieron a punto de ocasionar una nueva 
epidemia... 


1964 — Poeta parásito 


Tosif Brodsky, poeta judío de 24 años, fue sometido a juicio en Leningrado por 
“llevar una forma parasitaria de vida”. Esta acusación se originó en un concepto 
jurídico soviético sancionado en 1961 que autorizaba el destierro de los 
habitantes urbanos que no realizaban un trabajo socialmente útil. 


Brodsky tuvo dos audiencias, la primera el 18 de febrero de 1964 y la segunda el 
13 de marzo de ese mismo año. En la primera de ellas se lo acusó de ser un poeta 
y de no desarrollar un trabajo “más productivo”. A su término, el juez ordenó 
que se le practicara un examen psiquiátrico oficial, tras el cual se determinaría si 
Brodsky sufría algún tipo de enfermedad psicológica. Se lo declaró culpable y 
fue enviado a un campo de trabajo en Siberia durante cinco años. 


1966 — Dulce condena 


En marzo de 1966, el Tribunal de Reclamaciones de Nueva York resolvió pagar 
115.000 dólares a un hombre de 57 años que había robado un paquete de 
caramelos de 5 dólares cuando tenía 16 años y, como consecuencia de ello, había 
pasado los siguientes 34 años de su vida en instituciones para enfermos 
mentales. 


1968 — Drogas y dictadura 


En abril de 1968, durante el gobierno del general Onganía, se promulgó en 
Argentina la ley 19.567, que reprimía las conductas ilícitas relacionadas con los 
estupefacientes. 


En 1973 la ley fue derogada durante el mandato democrático de Héctor J. 
Cámpora. 


El 3 de octubre de 1974 se promulgó la ley 20.771. Su artículo 6 establecía: 
“Será reprimido, con prisión de uno a seis años y multa de cien a cinco mil 
pesos, el que tuviere en su posesión estupefacientes, aunque estuvieren 
destinados al uso personal”. El ministro de Bienestar Social y creador de la 
Triple A (Alianza Anticomunista Argentina), José López Rega, afirmó: “Las 
guerrillas son los principales consumidores de drogas en la Argentina, por lo 
tanto la campaña antidrogas será auténticamente una campaña antiguerrilla”. 


Ese mismo año, un año después de haberse creado la DEA en los Estados 
Unidos, Richard Nixon calificó a la heroína como “el primer enemigo público no 
económico”. 


1973 — Síndrome de Estocolmo 


El 23 de agosto de 1973, Jan Erik Olsson intentó asaltar el Banco de Crédito de 
Estocolmo, en Suecia. Tras verse acorralado, tomó a tres mujeres y un hombre 
como rehenes. Entre sus exigencias estaba que le trajeran a Clark Olofsson, un 
criminal que en ese momento cumplía una condena en prisión. A pesar de las 
amenazas recibidas, incluso cuando fueron obligados a ponerse de pie con sogas 
alrededor de sus cuellos, los rehenes protegieron al raptor y evitaron que sea 
atacado por la policía local. Durante su cautiverio, una de las rehenes afirmó: 
“No me asusta Clark ni su compañero; me asusta la policía”. Tras su liberación, 
Kristin Enmark, otra de las rehenes, declaró: “Confío plenamente en él, viajaría 


por todo el mundo con él”. 


El psiquiatra Nils Bejerot, asesor de la policía sueca durante el asalto, acuñó el 
término síndrome de Estocolmo para referirse a la reacción de los rehenes ante 
su cautiverio. 


Cuarenta años antes, el psicoanalista Sandor Ferenczi había dicho: “cuando nos 
sentimos agobiados por una amenaza ineludible, nos identificamos con el 
agresor”%, 


1973 — El analista torturador 


En 1973, el psicoanalista brasileño Amilcar Lobo fue denunciado como 
torturador por el diario clandestino de Brasil Voz Operaria. Lobo participaba en 
los equipos de tortura del ejército brasileño, actividad en la que persistió durante 
cuatro años (de 1970 a 1974). 


La noticia recorrió la prensa internacional a partir de una nota manuscrita 
enviada a la revista argentina Cuestionamos. En ella se señalaba la 
responsabilidad de la Sociedad Psicoanalítica de Río de Janeiro (SPRJ) y a su 
analista didáctico Leo Cabernite, también presidente de la Sociedad en esa 
época. Ante los hechos, la presidencia de la Asociación Psicoanalítica 
Internacional (IPA) pidió un Informe a la SPRJ. Cabernite mantuvo 
públicamente la defensa de su analizado y afirmó haber descubierto quién era el 
denunciante a través de un examen grafológico de las fichas de inscripción a un 
congreso. También solicitó castigo para el denunciante. 


Serge Lebovici, en aquel momento presidente de la IPA, puso en suspenso la 
ética y reconoció como único testimonio válido la declaración de Cabernite, 
aceptando la versión de que Amilcar Lobo había sido calumniado. Este hecho 
generó serias y múltiples crisis en diversas sociedades psicoanalíticas. Después 
del reconocimiento público de su participación en la tortura, el Consejo Regional 
de Medicina de Río de Janeiro y el Consejo Federal le retiraron el título. 
También iniciaron un proceso por connivencia contra Cabernite, a quien le 
quitaron el permiso para ejercer como médico en Río de Janeiro. Sin embargo, el 
Consejo Federal redujo esta pena a un mes de suspensión. Ambos interpusieron, 


con planteos jurídicos y sin hacer referencia a los hechos, un recurso contra estas 
sentencias. 


En agosto de 1996, la IPA emitió una declaración en la que elogiaba a la 
denunciante, la Dra. Helena Besserman Vianna, por su lucha democrática, pero 
aceptaba la permanencia de los miembros que apoyaron a Cabernite y 
recomendaba que los demás formen otra sociedad. Esta resolución de la IPA, 
además de ambigua, no hacía mención a responsabilidad alguna. La denunciante 
fue severamente criticada a nivel internacional, especialmente en Europa, 
después de la publicación de su libro Politique de la psychanalyse face a la 
dictature et a la torture”. 


1987 — Infierno rojo* 


Uno de los pocos testimonios que existen sobre las condiciones en el interior de 
los psiquiátricos de Ankang (hospitales de alta seguridad administrados por el 
ministerio de seguridad pública chino) procede de una joven disidente, y fue 
recogido en el informe publicado por el investigador británico Robin Munro en 
2001. La detenida —mantenida en el anonimato por el autor— ingresó en 1987 y 
describió los diferentes castigos. 


La hormiga eléctrica 


“Uno de los tipos de castigo era la acupuntura con corriente eléctrica. Los 
pacientes lo llamaban «la hormiga eléctrica». Utilizaban agujas de acupuntura 
que descargaban electricidad. Había tres niveles de corriente. Cuanta más 
corriente, más doloroso, y el dolor dependía también del lugar donde se pusieran 
las agujas.[ ] Se convirtió en el código penal de los doctores. Cuando querían 
castigar a alguien, obligaban al resto de los pacientes a situarse alrededor de su 
cama mientras el paciente se retorcía de dolor a la vez que gritaba: «No lo 
volveré a hacer, no lo volveré a hacer »”. 


La inyección 


“Otra forma de castigo eran las inyecciones. Una era una inyección muscular y 
la otra, mucho más dolorosa, intravenosa. Vi a algunos pacientes a quienes 


parecía que la lengua se les iba a salir de la boca tras recibir las inyecciones 
intravenosas. Tras varios días de inyecciones, sus músculos faciales quedaban 
paralizados, los ojos mirando fijamente a la nada. Sus caras parecían máscaras. 
No podían girar la cabeza y tenían que mover todo el cuerpo si querían mirar 
hacia otro lado”. 


La pastilla 


“Las desobediencias al personal eran castigadas con un aumento de la 
medicación. Después de darles las pastillas, los pacientes sufrían calambres y no 
tenían ganas de hacer nada que no fuera dormir. Había que trabajar siete horas al 
día. Los que habían sido castigados con medicación echaban espuma por la boca. 
Sus ojos se movían sin control dentro de sus cavidades oculares. Caminaban 
muy despacio y se caían constantemente”. 


La cama 


“La cama de una persona que era castigada se trasladaba de su habitación a un 
área que había entre el comedor y el lugar de trabajo y allí el paciente era atado 
de pies y manos al metal de la cama con correas. Desde ahí las enfermeras 
podían vigilar día y noche. Durante las horas de trabajo podíamos ver a una 
mujer atada de pies y manos a la cama. Permanecíamos en silencio, con la 
cabeza baja y trabajando. Al anochecer veíamos cómo se llevaban la cama y 
veíamos el espacio vacío donde estaba. Nunca sabías cuándo iba a ser tu turno. 
Cuando querían castigar a alguien, la alarma del pasillo sonaba y varios policías 
venían para atarte a la cama”. 


1994 — El crimen del rol 


El 30 de abril de 1994, Carlos Moreno fue asesinado de 19 cuchilladas en 
Madrid, en una parada de autobús. Al principio se pensó que se trataba de un 
robo, pero posteriormente las investigaciones policiales llevaron a la detención 
de dos jóvenes: Javier Rosado y Félix Martínez, que habían seguido las 
instrucciones de un juego creado por Rosado llamado Razas, en el que debían 
salir en busca de una víctima, a quien debían asesinar antes de las cuatro y media 
de la madrugada. 


Los medios de comunicación se apropiaron del caso, que convulsionó a la 
sociedad española, y lo bautizaron como “el crimen del rol”. 


En la cárcel, Rosado —cerebro e ideólogo del asesinato— se licenció en 
Química (rama de Medio Ambiente), Matemáticas (Estadística) e Ingeniería 
Técnica de Informática. 


1995 — Controversia ética 


En el informe La psiquiatría desde el punto de vista de los derechos humanos 
publicado por Amnistía Internacional en julio de 1995 se analizan cuestiones 
éticas en relación con el papel que juega esta disciplina en la aplicación de la 
pena de muerte: “La función ética del psiquiatra en la pena de muerte ha sido 
tema de debate en muchos países, sobre todo en Estados Unidos, donde los 
profesionales de la salud mental corren el riesgo de tener que participar cada vez 
más en determinadas etapas del proceso judicial debido a la enorme complejidad 
del sistema legal y de apreciación de la prueba [...]” “Muchos psiquiatras se han 
opuesto a la participación en calidad de peritos en aquellos casos en que pueda 
suponerse razonablemente que su testimonio puede contribuir directamente a la 
ejecución de un preso. Argumentan que no es ético que un psiquiatra ayude al 
estado a llevar a un preso a la cámara de ejecución. Las áreas de la práctica 
profesional a las que se oponen son las siguientes: testimonio de peligrosidad 
futura; valoración de la aptitud mental de un preso; restauración mediante 
tratamiento psiquiátrico de la aptitud mental para ser ejecutado”. La Asociación 
Psiquiátrica Estadounidense declaró que la función del médico que ayuda al 
estado como ejecutor, directa o indirectamente, es una perversión deontológica 
médica y de su misión de curación y alivio. La Asociación se opone 
enérgicamente a cualquier participación de psiquiatras en la pena capital, en 
actividades que produzcan directa o indirectamente la muerte de un preso 
condenado. 


2006 — Fiestas para psiquiatras 


El psiquiatra Federico Pavlovsky escribió un artículo titulado Fiestas para 
psiquiatras en el que afirmó: 


“Hace poco, un APM (agente de propaganda médica) me dijo: Te está dando mal 
la auditoría. El buen hombre me decía que yo estaba recetando poco las drogas 
del laboratorio al que representa. Hacía su trabajo. Lo curioso es que en ese 
momento me sentí culpable y hasta ¡casi me disculpo!.”+2 


2008 — Académico y pedófilo 


Jorge Corsi, reconocido psicólogo argentino, fue apresado bajo la acusación de 
liderar una banda dedicada a reclutar adolescentes para llevarlos a fiestas 
sexuales y filmarlos. 


Corsi tenía 62 años y era director de la carrera de Especialización en Violencia 
Familiar de la Universidad de Buenos Aires, profesor titular de la Universidad 
de Palermo y de la Universidad Autónoma de Barcelona. Había escrito cinco 
libros, entre ellos uno titulado Maltrato y abuso en el ámbito doméstico. La 
editorial que lo había publicado decidió retirar los ejemplares de las librerías y 
suspender toda actividad de difusión. 


En 2012 fue condenado a la pena de 3 años de prisión de cumplimiento efectivo 
por promoción y ejercicio de corrupción y abuso sexual a menores de edad, tras 
haber acordado un juicio sin debate oral a cambio de confesar su delito. Fue 
liberado en agosto de 2014 por agotamiento de la condena. Según la revista 
Noticias, desde que abandonó el penal de Ezeiza, Corsi nunca más intentó 
ejercer su profesión y en la actualidad trabajaría como remisero. 


2008 — Maldita bomba atómica 


Kikuyo Nakamura, vicedirectora de Hibakusha (Asociación de Supervivientes 
de la Bomba Atómica), concedió en 2008 una entrevista al diario La Vanguardia 


de España, donde se refirió a los sobrevivientes de las bombas atómicas de 
Hiroshima y Nagasaki: “Aún hoy en Japón un hibakusha está considerado una 
persona portadora del mal [...]. Ser hibakusha, ser superviviente, era como una 
maldición, te estigmatizaba. Nadie quería casarse con las jóvenes descendientes 
de hibakushas, así que nadie lo confesaba. Hasta este año, el Gobierno no ha 
reconocido los derechos de 250.000 afectados por la bomba, y sólo ha 
reconocido a un 8%”. 


2008 — Industria de la recuperación 


Fragmento de una entrevista a Charly García publicada en la revista Newsweek: 
Periodista: ¿Cómo vive la recuperación? 


Charly García: Es muy rara esta industria de la recuperación. Tiene muchas 
fallas y el que sufre realmente es el paciente. Yo la pasé muy mal. A veces los 
tratamientos, si es que existen, encierran a veinte personas, para darle pastillas y 
sedarlos. Y eso te va reduciendo a una planta?, 


2009 — El salmón muerto se emociona 


Craig Bennet y la psicóloga Abigail Baird demostraron que usando instrumentos 
complicados y estadísticas simples se puede ver actividad cerebral significativa 
en cualquier sitio, incluso en un salmón muerto. 


Sujeto del experimento: un salmón del Atlántico adulto (Salmo salar) participó 
en el estudio de F£MRI (resonancia magnética funcional). Tenía aproximadamente 
45 cm de largo, 1,7 kg. de peso, y no estaba vivo al momento de ser escaneado. 


Tarea: se le mostró al salmón una serie de fotografías que presentaban individuos 
humanos en situaciones sociales con un valor emocional específico. Se le pidió 
al salmón que determinara cuál era la emoción que el individuo en la foto estaba 


experimentando. 


Resultado: se descubrieron varios voxels (píxeles volumétricos) activos en un 
grupo localizado dentro de la cavidad cerebral del salmón. Es decir, se detectó 
actividad neural cada vez que los investigadores le pedían al pescado que se 
concentrara en una emoción específica. 


Conclusión: se demostró la facilidad con la que los científicos se pueden engañar 
a sí mismos. 


2010 — 99% de enfermos mentales y paranoicos 


La organización de derechos humanos Human Rights in China (HRIC), informó 
que Zhou Li fue acusada de causar disturbios y condenada a un año en prisión. 
El conflicto se originó por las declaraciones de Sun Dongdong, profesor de 
Psiquiatría Forense de la Facultad de Derecho de Beijing, quien dijo que el 99% 
de las personas que formulan pedidos al gobierno son enfermos mentales y 
sufren de paranoia. 


El Tribunal Popular del Distrito de Chongwen se expidió el 4 de mayo, 
informando que el 1” de abril Zhou Li había incitado a un gran número de 
manifestantes a distribuir volantes, expresar consignas y correr hacia las puertas 
de la universidad. 


Uno de los dos abogados de Zhou, Mao Shaoping, explicó al tribunal que su 
defendida no había organizado ni liderado las protestas, sino que éstas habían 
sido generadas por las declaraciones de Sun aparecidas en los medios públicos. 


La joven declaró al tribunal que se había presentado en la universidad junto a 
otros activistas con la intensión de obtener una evaluación psicológica de Sun y 
una explicación de sus palabras. 


2011 — Médicos ayudan a morir a 3695 pacientes 


La Ley de Eutanasia entró en vigor en Holanda en 2002, y en 2011 hubo 3695 
notificaciones de casos de eutanasia emitidas por médicos de cabecera a nivel 
nacional. Los profesionales se ocupan de aplicarla en el sector público, en su 
mayoría a pacientes con diversas dolencias físicas y trastornos neurológicos. Las 
solicitudes basadas en problemas mentales, amparados también en la norma, son 
pocas. 


La Clínica para Morir (Levenseindekliniek), del ámbito privado, por el contrario 
registró una cantidad bastante mayor en este punto: entre un 70% y un 80% de 
los pacientes reflejaba diversos grados de demencia. Un tercio presentaba 
padecimientos psiquiátricos. 


2012 — Ecología tóxica en Galicia 


Un artículo publicado el 26 de septiembre de 2012 en el periódico La Voz de 
Galicia reveló que los antidepresivos y ansiolíticos que toman los gallegos 
terminan en el retrete, ya sea porque son arrojados enteros, o bien a través de la 
orina y las heces. El problema es que, finalmente, acaban en el agua de los ríos, 
pese a recibir tratamiento en las depuradoras, e incluso en la red de agua potable, 
según se recoge en una investigación coordinada por el grupo de Salud Pública y 
Ecotoxicología de la Universidad Rey Juan Carlos 1 de Madrid en colaboración 
con el Laboratorio de Análisis de Calidad Ambiental de Santiago. 


El lorazepam, un ansiolítico, es el compuesto con mayores concentraciones 
detectadas en las cuencas gallegas, tanto en las muestras de río como de red, 
seguido por el antidepresivo venlafaxina. El primero se ha localizado en el 87% 
del agua pretratada en depuradoras y en el 67% de la saliente de las plantas. En 
el primer caso, con una concentración media de 11 microgramos por litro; y, en 
el segundo, de 0,7. En el agua corriente, la presencia de lorazepam se reduce a 
un 3% de las muestras, aunque con una elevada concentración para lo que cabría 
esperar, de 0,6 microgramos por litro, lo cual revela que tampoco ha sido 
eliminado por los tratamientos de potabilización. 


Los autores del estudio advirtieron que la presencia de psicoactivos en el agua 


potable podría representar un riesgo para niños, ancianos o embarazadas. 


2013 — Psiquiatra forense y asesino 


Hugo Leimann Patt, de 63 años, egresado de la Universidad de Buenos Aires, se 
desempeñaba como psiquiatra forense de la justicia de la provincia argentina de 
Entre Ríos. 


El 27 de febrero de 2012, Leimann Patt asesinó a golpes a su mujer en la ciudad 
de Chajarí, tras lo cual intentó suicidarse. Los policías llegaron al lugar por una 
llamada anónima. Al ingresar a la vivienda, oyeron la detonación del disparo que 
el psiquiatra efectuó con la intención de matarse. En el dormitorio que ocupaba 
la pareja, los agentes encontraron a Leimann Patt en el piso, con un balazo en la 
cabeza y un revólver calibre 38 sujeto en una de las manos. En la habitación 
contigua estaba el bebé, hijo de la pareja. 


Un tiempo antes del crimen, el psiquiatra sostuvo en una entrevista que “en 
líneas muy generales, en la raíz de toda violencia de género está el machismo”. 
Y agregó: “Hoy seguimos viendo personajes masculinos que consideran a sus 
mujeres como propiedad, como pertenencia”. 


Patt era reconocido en el ámbito científico como especialista en psiquiatría 
aeronáutica. Escribió varias obras, disertó en distintos países y sus estudios son 
actualmente una referencia en la materia para quienes se dedican al vuelo 
profesional. 


2014 — Yo fui psiquiatra del Talibán 


En agosto de 2014, el portal BBC Mundo publicó una entrevista al psiquiatra 
Mohammad Nader Alemi, quien trabajó en Afganistán durante casi tres décadas. 
El doctor recordó la ocasión en que debió atender a Akhtar Osmani, estrecho 
colaborador de Osama Bin Laden y Mohammed Omar, y alto dirigente y 


tesorero de su organización. Alemi recuerda: 


“Un día el director del Departamento de Salud vino a mí y me pidió que 
examinara a Osmani. Había pasado una mala noche, incluso había hablado solo 
en voz alta, así que le prescribí varios medicamentos. [...] Para los médicos no 
existen enemigos y todos los seres humanos son iguales. Así que trabajé para 
ellos como para cualquier afgano. [...] Algunas veces lloraban. [...] La mayoría 
sufría depresión. Yo les preguntaba por qué no volvían a sus casas. Pero eso no 
era algo que estuviera en sus manos, solo el comandante sabía cuándo iban a 
poder regresar y ver a sus mujeres y familiares”. 


2014 — Prevención del suicidio 


Entre las propuestas analizadas para reducir el número de personas que se quitan 
la vida, la Organización Mundial de la Salud planteó restringir el acceso a los 
medios para suicidarse. En los Estados Unidos, por ejemplo, la mitad de los 
suicidios se consuman con armas de fuego. En los países menos desarrollados y 
con mayor población rural, una de las claves para evitar los suicidios consistiría 
en un mejor acceso a la información sobre pesticidas, su toxicidad y el 
tratamiento en caso de intoxicación. Algunas tecnologías simples también 
ayudarían a prevenir muchas muertes. Un informe del Ejército de los Estados 
Unidos estimó que, de las 735 personas que se suicidaron asfixiándose con 
monóxido de carbono en el interior de sus vehículos, 600 podrían haber 
sobrevivido si los fabricantes hubieran instalado en el interior un sensor que 
apagase el motor a partir de cierta acumulación de gases tóxicos. A pesar de 
estas medidas, resta saber qué se hará con las terrazas de los edificios, el agua 
del mar y los trenes. 


2015 — Psiquiatría de etiqueta 


Fragmento de una entrevista al psicoanalista argentino Néstor Braunstein 
publicada en el diario Clarín 


Periodista: ¿Cómo se clasifica o etiqueta a una persona con padecimientos? 


Néstor Braunstein: El sistema para “diagnosticar” consiste en entrevistas 
sumarias y en la aplicación de cuestionarios que el sujeto debe responder 
marcando como “sí” o “no” y como “mucho-poquito-nada” una serie de diez a 
quince alteraciones. La psiquiatría se ha burocratizado y el saber médico se 
abstiene de entender el dolor. El DSM5 se desentiende de la cuestión de las 
causas del malestar subjetivo y se limita a “contar” los “síntomas” para llegar al 
diagnóstico del “trastorno”. Se cuentan los tildes y se decide que, “cuando hay x 
o más” de tantos tildes se padece de tal trastorno y por consiguiente se justifica 
la receta de una sustancia química. No es relevante cómo el sujeto va a 
reaccionar, cuáles son los efectos secundarios, cuáles son las posibilidades de 
generar estados adictivos. Se verá después.*! 
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Se dice que este libro tiene parentesco con la medieval Stultifera Navis o Nave 
de los locos de Sebastian Brant -libro conocido por el muy cuerdo Erasmo, que 
amó en su Stultitiae Laus o Elogio de la locura y parentesco también con el 
Diccionario del diablo de Ambrose Bierce. 


Sin duda, pero va más lejos y es más osado y divertido... 
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